
第３次健康江田島２１計画（素案）への意見募集について 

 
 
１ 概 要 

「第３次健康江田島２１計画」を策定するため，意見を募集します。 

 
２ 目 的 

  江田島市では年々人口が減少し，少子高齢化が進んでおり，市民が健康に暮らしてい

くためには，生活習慣病予防，介護予防に取り組み，健康づくりを推進することで，健

康寿命（日常生活動作が自立している期間）を伸ばすことが重要となっています。 

国では，生活習慣病対策としてメタボリックシンドロームに着目した特定健診・特定

保健指導の実施や，「健康日本２１」の第２次計画が策定され，広島県では今年度「健康

ひろしま２１（第２次）」の中間見直しがされています。これらを踏まえて，本市では「第

２次健康江田島２１計画」を見直し，「第３次健康江田島２１計画」を策定します。 

この計画は，さらなる市民の生涯を通じた主体的な健康づくりを推進するための指針

となるほか，健康増進法に基づく「市町村健康増進計画」，食育基本法に基づく「食育推

進計画」，効果的な母子保健対策の推進を図るための「母子保健計画」として位置づけま

す。 

  

 

３ 根拠規定 

健康増進法（平成１４年法律第１０３号）第８条 第２項 

食育基本法（平成１７年法律第６３号）第１８条  

母子保健計画の策定について（平成８年５月 1 日児母第２０号厚生省児童家庭局母子

保健課長通知） 

 

 


