
令和８年度ペアレントトレーニング

「ＣＡＲＥ」には、子どもとの関係をよりよくできるヒントが詰まっています。体験的に楽
しく学んでいただきながら、子どもと温かい関係を築くためのかかわり方のスキルを御紹介し
ていきます。是非、御参加ください。（チラシ裏面も御参照ください。）

叱ってばかりに
ならないように、
何とかしたい。

言うことを聞いてほしいとき
どうしたらいいの？

褒めている
つもりだけど

通じているのかな？

参加料

無料

CAREーJapan
ホームページ

プ ロ グ ラ ム 概 要

日時 ❶ 9/9(水） 10:00~11:30

❷ 9/16(水） 10:00~11:30

❸10/７(水） 10:00~11:30

❹10/14(水)

子どもとよりよい関係
を築く際に大切なスキ
ル等についてのロール
プレイングの実践

子どもへの効果的な指
示の出し方について、
ロールプレイングを交
えて具体的に取得

子育て世代包括支援センター（にこ♡にこハウス）場所

講師 臨床心理士・公認心理師 宇都宮 千賀子さん

対象 おおむね２歳～小学校３年生のお子様を育てている保護者
※お子様連れでの参加はできませんので、一時保育、乳児等通園支援事業
（こども誰でも通園制度）、ファミリーサポートセンター事業などを御利用ください。

お申込み

江田島市江田島町中央四丁目18番28号
江田島市福祉保健部子育て支援課（担当：山﨑）

電話：0823－42－2852

問合せ先

電話又は市公式LINEで
お申込みください。

子どもと大人の絆を深めるプログラム

市公式LINEでの
＼ 申込みはこちら ／

10:00~11:30

締切日：9月3日（木）
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