
ご自身の障害，もしくは障害のあるお子様等の支援にお悩みの方…

を活用してみませんか？
「心をつなぐサポートファイルひろしま 結愛 ～ｙｕｉ～」

サポートファイルって？

どんな時に役立つの？

どんな人が使えるの？

★フェイスファイル（基本情報）

★乳幼児期ファイル

★学齢期ファイル

★青年期・成人期ファイル

により構成されている，障害のある方の生育歴やサポート・ケアの仕方を，

継続して記録整理できるファイルです。

❶ 本人の成育歴，これまでの支援内容などから，障害の特性や，生まれて

から今までの情報の整理ができ，初めて本人と関わる支援者などにも，

正確で具体的な情報が伝わります。

❷ 支援者が，病院・学校・福祉施設などで，同じ説明を繰り返さなければ

ならない状況を防ぎます。

❸ 何らかの理由で今の支援者が本人を支援できなくなったときなどに，

新しい支援者に対して必要な情報提供ができます。

❹ 周りの人の障害に対する理解が深まり，本人にとって暮らしやすい生活

環境を整えることにつながります。

障害のある方や，障害のあるお子様の保護者等にお使いいただけます。

（手帳や診断等の提示は必要ありません）

ゆ い

🏡江田島市 福祉保健部 社会福祉課 🏤737-2297 江田島市大柿町大原505番地

☎0823(43)1638 ／📠0823(57)4432 ／📧syakai@city.etajima.hiroshima.jp

詳しい使用方法は，裏面をご覧ください。

お問い合せ



使 用 方 法

サポートファイルへの記入は，主にご本

人自身や，ご本人の保護者などが行うこと

を想定していますが，必要に応じて，ご本

人や保護者に許可を得た支援者が記入する

こともできます。

すべてを埋める必要はありませんので，

書きやすい項目や，必要だと思う項目から

書き込んでいただければ大丈夫です。ご本

人の成長や変化に伴って，時々読み返し，

追記や書き換えをすると，より正確に情報

が伝わるツールになります。

情報を書き込んだファイルは，保育所や

幼稚園，学校でクラスや学年が変わる時，

病院で担当医が変わる時，卒業してサービ

スを利用し始める時など，教育・医療・福

祉の支援者が変わったり，新たに加わった

りする時に，ぜひ見てもらってください。

ご本人または保護者の責任において，個

人情報の保護に注意して，大切に管理して

ください。

サポートファイルにはこんな情報が載っています♬

サポートファイルはこんなふうに使います♪

♬基本情報（氏名・生年月日・家族構成・緊急連絡先・手帳情報・

経済状況・サービス利用状況・成育歴・所属歴など）

♬医療情報（既往歴・医療的ケア・体質・アレルギー・てんかん・

持病・服薬状況など）

♬本人の思い・保護者の願い・保護者から見た本人の長所（自慢）

♬生活のこと（睡眠・食事・排泄・着替え・歯磨き・入浴・移動・

遊び・生活リズム）

♬好きなこと（人のタイプ・こだわり・感覚）

♬苦手なこと（人のタイプ・こだわり・感覚）

♬コミュニケーション（社会性・パニック・理解・表現）…etc.

フェイスシート

これ一冊で，

生まれてから

今までのことが

全部わか

るね！

Hi

一人で悩みを抱えなくていいんです。
大事なお子さんのこと，「心配だし気になるけど…相談するほどのことじゃない…」

―なんて思わなくても大丈夫！どんなささいなことでも早めに相談することで，お子さんの

新たな一面や子育てのヒントを発見でき，健やかな成長につなげることができます。

周りの支援者と，お子さんのよりよいサポート方法を一緒に考えるツールとして，ぜひ

サポートファイルをご活用ください。


