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お 知 ら せ

� ⑳

　
ふ
る
さ
と
広
島
の
持
つ
優
れ
た
景
観
を
広

く
伝
え
る
た
め
、
景
観
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
広
島
県
景
観
会
議
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.hiroshim
a-keikan.

jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
対
象　
テ
ー
マ
１
…
風
景
・
ま
ち
な
み

　
　
　
　
テ
ー
マ
２
…
建
築
物
・
工
作
物

応
募
方
法　
所
定
の
応
募
用
紙
に
写
真
（
Ｌ

サ
イ
ズ
）
を
添
付
し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
テ
ー
マ
ご
と
に
１
人
３
作
品
ま
で

（
１
作
品
に
つ
き
１
枚
の
写
真
）
で
す
。

募
集
期
限　
平
成
25
年
１
月
31
日
㈭

表
彰　
最
優
秀
賞
（
１
点
）
、
優
秀
賞
（
数

点
）
、
ふ
る
さ
と
特
別
賞
（
数
点
）
。
平

成
25
年
５
月
ご
ろ
表
彰
予
定
。

提
出
先　
広
島
県
景
観
会
議
事
務
局

　
　
　
〒
７
３
８
―
８
５
０
１

　
　
　
廿
日
市
市
下
平
良
一
丁
目
11
番
１
号

■
江
田
島
公
民
館　
☎
（
４
２
）
０
０
１
５

セ
ル
フ
・
タ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ッ
チ

１
日
の
疲
れ
を
た
め
ず
、
自
分
で
で
き
る
リ

ラ
ッ
ク
ス
ケ
ア
を
紹
介
。
（
参
加
無
料
）

日
時　
10
月
15
日
㈪

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
鷲
部
公
民
館
１
階
大
広
間

定
員　
16
人
（
男
女
不
問
）

■
学
び
の
館　
☎
（
４
２
）
１
１
４
５

久
枝
家
所
蔵
品
展
（
10
月
15
日
ま
で
）

久
枝
家
（
江
田
島
村
旧
庄
屋
）
ゆ
か
り
の

品
々
を
多
数
展
示
し
ま
す
。

※
開
館
時
間
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

　
時
30
分(

火･

祝
除
く) 

■
中
町
公
民
館　
☎
（
４
５
）
５
１
２
３

手
打
ち
さ
ぬ
き
う
ど
ん
教
室

本
場
手
打
ち
う
ど
ん
そ
の
も
の
に
挑
戦
！

日
時　
10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～

材
料
費　
１
２
０
０
円 

定
員　
24
人　
申
込
期
限　
10
月
20
日
㈯

子
ど
も
テ
ニ
ス
教
室
ス
ク
ー
ル

硬
式
テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
（
参
加
無
料
）

日
時　
11
月
10
日
・
17
日
㈯
午
前
10
時
～

場
所　
能
美
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

卓
球
教
室
～
卓
球
の
基
本
を
学
ぶ
～

日
時　
10
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

申
込
期
限　
10
月
９
日
㈫

将
棋
講
座
～
将
棋
の
基
本
を
学
ぶ
～

日
時　
10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～

申
込
期
限　
10
月
9
日
㈫

大
柿
陀
峯
大
学
祭
～
忠
太
郎
一
座
公
演
～

広
島
市
内
を
中
心
に
公
演
・
活
躍
中
の
、

忠
太
郎
一
座
が
や
っ
て
来
ま
す
。
唄
や
踊

り
、
人
情
味
あ
ふ
れ
る
芝
居
「
夫
婦
船
」

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
4
日
㈰

午
後
０
時
開
場
・
午
後
０
時
30
分
開
演

※
入
場
無
料
（
要
整
理
券
）

…
大
柿
公
民
館
で
整
理
券
配
布

陀
峯
大
学
健
康
講
座

～
上
田
寛
治
の
い
き
い
き
健
康
生
活
～

日
時　
10
月
26
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

対
象　
市
内
小
学
４
・
５
・
６
年
生

定
員　
20
人　
申
込
期
限　
11
月
７
日
㈬

■
沖
美
公
民
館　
☎
（
４
７
）
０
２
１
１

第
35
回
沖
美
公
民
館
ま
つ
り

歌
や
踊
り
、
神
楽
な
ど
の
芸
能
発
表
、
絵

画
や
書
な
ど
の
作
品
展
示
を
し
ま
す
。
ま

た
、
バ
ザ
ー
や
軽
食
、
産
品
販
売
も
あ
り

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
７
日
㈰
午
前
９
時
～

場
所　
沖
美
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
大
柿
公
民
館　
☎
（
５
７
）
３
０
０
９

手
編
み
講
座

か
ぎ
針
を
使
っ
て
、
ベ
ス
ト
を
編
み
ま
す
。

日
時　
10
月
19
日
・
26
日
・
11
月
9
日

午
後
1
時
30
分
～
（
全
３
回
）

受
講
料　
４
０
０
円
（
別
途
材
料
費
）

定
員　
10
人　
申
込
期
限　
10
月
9
日
㈫

問
広
島
県
景
観
会
議
事
務
局
（
廿
日
市
市
都
市

計
画
課
内
）
☎
０
８
２
９
（
３
０
）
９
１
９
０

景
観
大
賞 

応
募
写
真
を
募
集

公
民
館
の
行
事
案
内

※
記
載
が
な
い
場
合
、
開
催
場
所
は
各
館
。

　
呉
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
平
成
25
年
４

月
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
見
学
（
毎

週
水
曜
午
後
１
時
30
分
～
）
も
で
き
ま
す
の

で
、
同
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　
11
月
７
日
㈬

（
問
）
呉
高
等
技
術
専
門
校

☎
（
７
１
）
８
８
１
６

呉
高
等
技
術
専
門
校

平
成
25
年
度
訓
練
生
を
募
集

お
母
さ
ん
幸
せ
で
す
か

全
国
親
の
会
　
広
島
大
会
開
催

募集科目 募集人員 応募対象年齢 訓練期間

溶接加工科 普通課程 10人程度 18歳以上40歳未満

【１ 年】
短期課程 若干名 18歳未満

機械システム科 普通課程 10人程度 18歳以上40歳未満
短期課程 若干名 18歳未満

情報システム科 普通課程 ５人程度 18歳以上30歳以下
ビルメンテナンス科 短期課程 ３人程度

年齢制限なし 【６カ月】医療介護事務科 短期課程 ５人程度
※介護サービス科の募集は行いません。平成25年４月から介護職員の
　研修体制が変わるため、同科の訓練内容は現在策定中です。

▶募集内容（応募対象者…平成24年度の卒業または卒業見込者）

①	ジャガイモは、皮をむいてひと口サイズ
に切って水につける。

②	鍋にバターを入れて弱火で溶かし、水気
を切った①のジャガイモを加えてさっと
炒め、水を注いで中火以下で煮る。

③	ジャガイモが７割ほど煮えたら、コンソ
メ、牛乳を加えて、弱火でじっくり煮る。

④	少し煮汁が残る程度で味をみて、塩、こ
しょうで味を整える。

　作り方

○やさしい味の煮物です。肉料理などの付け
　合わせはもちろん、これ一品でもじゅうぶ
　んおかずになります。
○ジャガイモだけでなく、サツマイモやカボ
　チャなどでつくってもおいしいです。

じゃがいものミルク煮

　材料（４人分）
ジャガイモ…中４個
バター…………５ｇ
水 ………1/2カップ
牛乳 ……1/3カップ

コンソメ………１ｇ
塩………………少々
コショウ………少々

　
子
ど
も
の
不
登
校
や
引
き
こ
も
り
、
非
行

な
ど
に
悩
む
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る

た
め
、
全
国
親
の
会
・
広
島
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
、
い
じ
め
や
不
登
校
、
引
き

こ
も
り
な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
の
体
験
談
や
、

質
疑
応
答
な
ど
を
通
じ
て
解
決
へ
の
ヒ
ン
ト

を
探
り
ま
す
。

　
参
加
費
用
は
無
料
で
す
。
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｅ
Ｐ
Ｙ
倶

楽
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
（
火
～

土
の
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
）

日
時　
10
月
14
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
～

場
所　
広
島
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
広
島
市
中
区
）

講
師　
金
盛
浦
子
先
生
（
東
京
心
理
教
育
研

　
　
　
究
所　
所
長
）

内
容　
第
１
部　
体
験
談
と
質
疑
応
答

　
　
　
第
２
部　
自
律
訓
練
法
と
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
　
※
第
１
部
の
み
の
参
加
も
可

　
　
　
　
保
育
有
（
第
１
部
の
み・要
予
約
）

定
員　
２
８
５
人

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｅ
Ｐ
Ｙ
倶
楽
部

☎
０
３
（
３
９
４
２
）
５
０
０
５

広報えたじま　平成24年10月広報えたじま　平成24年10月

56
おすすめメニュー

熱量
80㎉
（1人分）


