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⑪ ⑩

元
気
ア
ッ
プ
教
室
（
運
動
編
）
参
加
者
を
募
集

今
す
ぐ
で
き
る　
簡
単
な
運
動
で　
健
康
づ
く
り

健
康

問
保
健
医
療
課　
☎
（
４
０
）
３
２
４
７

　
「
健
康
の
た
め
に
は
運
動
が
大
切
！
」
と

分
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
な
か
な
か
続
か
な

か
っ
た
り
、
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら

な
か
っ
た
り
…
。
そ
ん
な
あ
な
た
に
ぜ
ひ
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
「
元
気
ア
ッ
プ

教
室
」
。
講
師
の
先
生
の
実
技
指
導
の
も
と
、

気
軽
に
楽
し
み
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の

運
動
方
法
を
学
べ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

障
害
者
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に

障
害
者
虐
待
防
止
法
が
10
月
１
日
に
施
行

福
祉

問
社
会
福
祉
課　
☎
（
４
０
）
３
１
７
７
㈹

　
障
害
者
虐
待
防
止
法
（
障
害
者
虐
待
の

防
止
、
障
害
者
の
養
護
者
に
対
す
る
支
援

等
に
関
す
る
法
律
）
が
、
本
年
10
月
１
日

に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
は
、
障

害
者
へ
の
虐
待
の
防
止
・
早
期
発
見
、
虐

待
を
受
け
た
障
害
者
の
保
護
や
自
立
支
援

な
ど
を
通
じ
て
、
障
害
者
の
権
利
や
利
益

を
擁
護
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
人
が
地
域
で
安
心
・
安
定

し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
み
ん
な
で
虐

待
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
法
律
で
は
、
虐
待
の
起
こ
る
場
所

を
家
庭
内
に
限
定
せ
ず
、
福
祉
施
設
や
職

場
も
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
虐

待
」
と
は
次
の
よ
う
な
行
為
を
い
い
ま
す
。

▼
身
体
的
虐
待
…
障
害
者
に
対
す
る
暴
行

や
、
正
当
な
理
由
な
く
身
動
き
が
と
れ

な
い
状
態
に
す
る
こ
と
。

▼
性
的
虐
待
…
障
害
者
に
わ
い
せ
つ
な
こ

と
を
し
た
り
、
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
。

▼
心
理
的
虐
待
…
障
害
者
を
侮
辱
し
た
り

拒
絶
す
る
よ
う
な
態
度
や
言
葉
で
、
精

神
的
な
苦
痛
を
与
え
る
こ
と
。

▼
放
棄
・
放
任
…
食
事
や
入
浴
、
排
泄
な

ど
日
常
の
世
話
や
介
助
を
ほ
と
ん
ど
せ

ず
、
障
害
者
の
心
身
を
衰
弱
さ
せ
る
こ

と
。

▼
経
済
的
虐
待
…
障
害
者
本
人
の
同
意
な

く
、
財
産
や
年
金
、
賃
金
な
ど
を
使
う

こ
と
。
ま
た
は
障
害
者
に
理
由
な
く
金

銭
を
与
え
な
い
こ
と
。

　
虐
待
を
発
見
し
た
人
、
虐
待
を
受
け
た

障
害
者(

本
人)

は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
市

の
窓
口
や
、
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
市
は
、
通
報
や
届

出
の
内
容
を
検
討
し
て
事
実
確
認
を
行
い
、

今
後
の
対
応
を
協
議
し
ま
す
。

　
ま
た
、
障
害
者
虐
待
で
は
、
虐
待
を
し

て
い
る
家
族
な
ど
に
も
支
援
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
養
護
者
の
負
担
軽

減
、
助
言
な
ど
根
本
的
な
虐
待
防
止
の
た

め
の
サ
ポ
ー
ト
に
努
め
ま
す
。

▼
相
談
先

　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
☎
（
４
０
）
３
１
７
７

　
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
５
７
）
２
２
１
５

（昨年の教室の様子）

林田優子先生
（ＡＦＡＡ認定インストラクター）

講　師

市内にお住まいの方対象者
全24回開催（10月～平成25年３月）
▶江田島保健センター▶能美保健セン
ター▶三高会館▶大柿老人福祉センター
※各会場で毎月１回開催します。詳しい
　日程はお問い合わせください。

開催日・会場

タオル・飲み物・上履き・運動できる服装準備物
午後１時～２時開催時間

加無料！参

し込み不要！申
の会場でも
参加ＯＫ！ど

も
し
虐
待
に
気
づ
い
た
ら

虐
待
の
種
類

　文部科学省では、国民の体力・運動能力の現状
を把握するため、体力・運動能力調査（新体力テ
スト）を行います。本市でも新体力テストを行い
ますので、ご参加ください。※参加費無料
▶対象者　小学１年～高校３年と20歳～79歳の

男女
▶日時　10月14日㈰　午前８時30分～正午
▶場所　市スポーツセンター他
▶申込方法　10月10日㈬までに、生涯学習課へ

申し込んでください。

新体力テスト 参加者募集
問生涯学習課　☎（４０）３０３７

参加費無料　ぜひご参加ください 運動

ス
テ
ー
ジ
発
表
者
を
募
集

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
江
田
島
２
０
１
２

募
集

　
「
は
ば
た
け　
明
日
へ
！　
き
ら
め
け

　
笑
顔
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
今
年
も
11
月

に
開
催
さ
れ
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
江
田
島

２
０
１
２
。
地
域
の
元
気
を
集
め
、
地
域

で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
「
地
域
の
教
育

力
」
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
者

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
立
江
田

島
青
少
年
交
流
の
家
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時　
11
月
25
日
㈰　
午
前
９
時

45
分
～
午
後
３
時
40
分
（
ス
テ
ー
ジ
発

表
は
午
後
２
時
～
２
時
50
分
）

▼
開
催
場
所　
国
立
江
田
島
青
少
年
交
流

の
家
（
江
田
島
町
津
久
茂
１
―
１
―
１
）

▼
募
集
資
格　
市
内
在
住
の
方
（
ま
た
は

市
内
の
事
業
所
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る

方
）
を
含
む
グ
ル
ー
プ
や
サ
ー
ク
ル
な

ど
▼
募
集
数　
３
グ
ル
ー
プ
。
応
募
多
数
の

場
合
、
内
容
を
検
討
し
て
選
ば
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
発
表
時
間　

１
グ
ル
ー
プ
15
分
程
度

（
準
備
・
後
片
付
け
の
時
間
を
含
み
ま

す
）

▼
申
込
方
法　
電
話
で
国
立
江
田
島
青
少

年
交
流
の
家
（
担
当
：
倉
本
・
杉
原
）

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

グ
ル
ー
プ
名
、
発
表
内
容
、
人
数
、
代

表
者
名
、
連
絡
先
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
土
・
日
・
祝
日
も
受
け
付
け
）

▼
申
込
締
切　
11
月
４
日
㈰

問
国
立
江
田
島
青
少
年
交
流
の
家　
☎
（
４
２
）
０
６
６
１

▶共催　江田島市観光協会
▶日時　11月17日㈯～18日㈰
▶場所　国立江田島青少年交流の家
▶対象　補助輪なしの自転車に乗ることができる

小学生とその保護者（小学生のみの参加も可）
▶定員　80人程度（申込多数の場合は抽選）
▶参加費　大人1,900円、小学生1,860円
▶申込方法　11月2日㈮までに、申込書を郵送、

FAX、メールいずれかで提出。申込書は、交
流の家ホームページからダウンロードできます。

▶申込先　〒737-2126　江田島町津久茂1-1-1
　　　　　国立江田島青少年交流の家
　　　　　「サイクリング」係
　　　　　ＦＡＸ　（４２）０６６４
　　　　　Ｅメール  etajima-mado@niye.go.jp

秋の江田島をサイクリング
問国立江田島青少年交流の家　☎（４２）０６６１

参加者募集中です 募集

昨
年
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
の
様
子

サイクリングで江田島の自
然を楽しむ１泊２日のイベ
ントです。皆さまの参加を
お待ちしています！

広報えたじま　平成24年10月広報えたじま　平成24年10月


