
 

産前・産後支援事業について 
 

産前・産後サポート事業 

   

１ 事業目的 

  妊産婦が抱える妊娠・出産や子育てに関する悩み等について，助産師や保健師が対応方法などにつ

いてアドバイスすることにより，妊産婦の不安軽減を図ります。 

併せて，妊産婦の交流の場を提供することで子育て期の仲間づくりを推進し，育児の孤立化を防ぎ

ます。 

 

２ 実施内容及び実績 

 （1） ママ♡パパスクール 

     妊婦とその家族を対象に，人形を使った沐浴体験やパパの妊婦体験（妊婦ジャケットの装着）

などができる教室を開催しました。 

 

 （2） 産前・産後ママのサロン 

     妊産婦とその家族を対象に，助産師が講師となりベビーマッサジや参加者同士の交流会を内 

容とした教室を開催しました。 

    

  【各事業の実績】 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

事産後ケア（宿泊型）事業   

１ 事業目的 

  産後の母子に対して，心身のケアや育児のサポート等を行い，産後も安心して子育てができる支援

体制の整備を図ります。 

 

２ 実施内容及び実績 

  産後１年以内の母子が，委託した医療機関や助産所に宿泊して，心身のケアや育児のサポートを受 

けることができます。 

  

【実績】 利用者数：１名 利用日数：５日 

 

 

   

   

事業名 実施回数 
参加状況 

組 人 

ママ♡パパスクール ４回 ６ １２ 

産前・産後ママのサロン ４回 ― １４ 

資料３ 


