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  ２月
がつ

５日
にち

（木
もく

）、第
だい

３回健康
けんこう

づくり教室
きょうしつ

が行
おこな

われ

ました。この日
ひ

のポイントは「しっかりとかんで食
た

べ

る」でした。つくった料理
りょうり

は、「とり肉
にく

とほうれん草
そう

のコク旨
うま

クリーム煮
に

」、「れんこんとひじきの栄養
えいよう

満
まん

点
てん

サラダ」、そして、「大学
だいがく

芋風
いもふう

パウンドケーキ」で

した。早速
さっそく

、食
た

べるポイントを考
かんが

えてしっかりとか

んでいただきました。なんとおいしいこと。また、

最後
さ い ご

にいただいた「パウンドケーキ」はプロ級
きゅう

のお 

 いしさでした。みんなが集
あつ

まって健康的
けんこうてき

な料理
りょうり

をつくることは大切
たいせつ

だと感
かん

じました。そして、皆
みな

さ

んの心
こころ

がこもった料理
りょうり

を食
た

べさせていただき、心
こころ

も健康
けんこう

になりました。 

  
  

   

      
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

りんぽかんへ聞
き

きたいこと 
 

講座

こうざ

申 込

もうしこみ

・会館

かいかん

利用

りよう

申請

しんせい

・相談

そうだん

について・その他
た

（該当
がいとう

するものに○をしてください。） 

 

名
な

 前
まえ

                        TEL                    

ご質問
しつもん

など                                            

                                               

 

 

 

 

２月
がつ

３日
にち

（火
か

）、鳥取県
とっとりけん

隣保館
りんぽかん

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

の事務
じ む

局 長
きょくちょう

さんをはじめ、５名
めい

の方
かた

が宮ノ原隣
みやのはらりん

保館
ぽ か ん

を来館
らいかん

されまし

た。訪問
ほうもん

された理由
り ゆ う

は、「買
か

い物
もの

支援
し え ん

サービス」について

学
まな

びたいということでした。これまでに１５回
かい

実
じっ

施
し

した

買
か

い物
もの

支援
し え ん

サービスですが、実施
じ っ し

する前
まえ

の取組
とりくみ

について

説明
せつめい

させていただきました。鳥取県
とっとりけん

隣保館
りんぽかん

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

は、「地域
ち い き

食堂
しょくどう

」に取組
と り く

んでおられ、地域
ち い き

のために積極
せっきょく

 

的
てき

に活動
かつどう

されています。地域
ち い き

の福祉
ふ く し

のために隣保館
りんぽかん

が取組
と り く

むためには多
おお

くの人
ひと

たちの理解
り か い

と協 力
きょうりょく

が

必要
ひつよう

です。「買
か

い物
もの

支援
し え ん

サービス」や「地域
ち い き

食堂
しょくどう

」などを行
おこな

うためには乗
の

り越
こ

えなければならない苦労
く ろ う

も伴
ともな

います。しかし、地域
ち い き

の皆
みな

さんの笑顔
え が お

や「ありがとう」のことばでどれだけの喜
よろこ

びをいただいて

いるか。それを共有
きょうゆう

できた楽
たの

しい時間
じ か ん

でもありました。 

第３回 健康づくり教室 

買い物支援サービスの協力体制を聞く皆さん 

鳥取県
とっとりけん

からのお客
きゃく

様
さま

 

 

これまでの経験を生かした手ぎわよい作業 



 

 

 今年
こ と し

も６月
がつ

７日
にち

（日
にち

）に「第
だい

５回
かい

縁
えん

づくりフェスタ」を行
おこな

い

ます。家
いえ

にねむっている洋服
ようふく

や雑貨
ざ っ か

など、自分
じ ぶ ん

は使
つか

わないけれ

ど誰
だれ

かに使
つか

ってもらえたらと思
おも

うものがあれば、隣保館
りんぽかん

まで持
も

っていただくか、ご連絡
れんらく

ください。よろしく、お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宮
みや

ノ
の

原地区
は ら ち く

からスタートした「買
か

い物
もの

支援
し え ん

サービス」ですが、１２月
がつ

から津
つ

久
く

茂
も

地区
ち く

からの参加
さ ん か

が始
はじ

まりました。そして、２月
がつ

からは、路線
ろ せ ん

バスなどの公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

のない大須
お お ず

地区
ち く

と幸
こう

ノ
の

浦
うら

地区
ち く

からも参加
さ ん か

が

始
はじ

まりました。最初
さいしょ

は小
ちい

さな取組
とりくみ

でしたが、江田島町
えたじまちょう

で買
か

い物
もの

などを

することが難
むつか

しい地域
ち い き

への広
ひろ

がりを嬉
うれ

しく思
おも

います。そして、「あり

がとう。」、「ほんとうに助
たす

かります。」と言
い

っていただくことは買
か

い物
もの

支援
し え ん

サービス運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

の大
おお

きな喜
よろこ

びとして広
ひろ

がっています。 

ところで、２月
がつ

１９日
にち

に行
おこな

われる「買
か

い物
もの

支援
し え ん

サービス」ですが、

なんと１９名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

される予定
よ て い

です。今後
こ ん ご

は、多
おお

くの方
かた

が参加
さ ん か

で

きるよう移動
い ど う

方法
ほうほう

を改善
かいぜん

し、多
おお

くの方
かた

に参加
さ ん か

してもらえるように考
かんが

え

ています。 

 宮ノ原隣
みやのはらりん

保館
ぽ か ん

はこれからも地域
ち い き

や関係
かんけい

機関
き か ん

と密着
みっちゃく

した人権
じんけん

・福祉
ふ く し

の拠点
きょてん

として、江田島町
えたじまちょう

から地域
ち い き

共
きょう

生
せい

社会
しゃかい

の輪
わ

を広
ひろ

げるために頑張
が ん ば

っていきたいと考
かんが

えています。 

広
ひろ

がる買
か

い物
もの

支援
し え ん

の輪
わ

 大須
お お ず

・幸
さち

ノ
の

浦
うら

地区
ち く

からの参加
さ ん か

！ 

大須・幸ノ浦地区から参加された方 

 

 

３月
がつ

１５日
にち

（日
にち

）１０：００から、第
だい

４回地域
ち い き

交流
こうりゅう

講座
こ う ざ

を

行
おこな

います。講座
こ う ざ

内容
ないよう

は、宮ノ原隣
みやのはらりん

保館
ぽ か ん

がたいへんお世話
せ わ

にな

っている誠心
せいしん

園
えん

で働
はたら

く外国人
がいこくじん

の方
かた

を講師
こ う し

として「介護
か い ご

」につ

いて学
まな

ぶ体験
たいけん

学習
がくしゅう

です。宮ノ原隣
みやのはらりん

保館
ぽ か ん

では外国人
がいこくじん

の方
かた

との交
こう

流
りゅう

を積極的
せっきょくてき

に行
おこな

い、お互
たが

いを理解
り か い

し合
あ

う関係
かんけい

を築
きず

き、みん

なが誇
ほこ

れる江田島市
え た じ ま し

をめざしたいと考
かんが

えています。 

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の方
かた

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

第
だ い

４回
か い

地域
ち い き

交流
こ う り ゅ う

講座
こ う ざ

開催
か い さ い

 ! 
 

 

 

 月曜日
げつようび

の朝
あさ

７時
じ

３０分
ぷん

、宮ノ原隣
みやのはらりん

保館前
ぽかんまえ

に２名
めい

の地域
ち い き

の方
かた

がおられまし

た。しばらくすると小学生
しょうがくせい

が４名
めい

やってきて、あいさつを交
か

わしました。

地域
ち い き

の方
かた

は江田
え た

島
じま

小学校
しょうがっこう

へ行
い

く児童
じ ど う

たちを見守
み ま も

る２名
めい

の方
かた

でした。その後
ご

、

小学生
しょうがくせい

は青
あお

いスクールバスに乗
の

り、手
て

を振
ふ

ってくれ、小学校
しょうがっこう

へと向
む

かいま

した。子
こ

どもたちを地域
ち い き

で見守
み ま も

る光景
こうけい

に温
あたた

かい気持
き も

ちになりました。 

 

 


