
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第
だい

４回
かい

宮ノ原隣
みやのはらりん

保館
ぽ か ん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

講座
こ う ざ

  「外国人
がいこくじん

から学
まな

ぶ介助
かいじょ

の仕方
し か た

」  

                                                  

メイさんたちの説明
せつめい

を聞
き

く参加者
さんかしゃ

 

前回
ぜんかい

、ミャンマーの料理
りょうり

づくりを教
おし

えてくれたメイさんとウェイさん、

そして新
あたら

しく日本
に ほ ん

に来
こ

られたカインティンチーさんを講師
こ う し

として、３人
にん

が働
はたら

く誠心
せいしん

園
えん

で今年
こ と し

最後
さ い ご

の地域
ち い き

交流
こうりゅう

講座
こ う ざ

（介助
かいじょ

の学習
がくしゅう

）を行
おこな

いました。 

  １４名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

されましたが、自分
じ ぶ ん

たちの生活
せいかつ

と直結
ちょっけつ

することが多
おお

く、積極的
せっきょくてき

に質問
しつもん

しながらの充実
じゅうじつ

した交流
こうりゅう

学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

うことができ

ました。今回
かい

もミャンマーの３人
にん

の心
こころ

の 温
あたた

かさと笑顔
え が お

を絶
た

やさない

丁寧
ていねい

な対応
たいおう

が見
み

られました。思
おも

わず誠心
せいしん

園
えん

で生活
せいかつ

している高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

の

喜
よろこ

んでおられる姿
すがた

が目
め

に浮
う

かびました。 

特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

ったことは、「どうして、日本
に ほ ん

で働
はたら

くことになったの

か？」の質問
しつもん

でした。「ミャンマーのお父
とう

さん、お母
かあ

さんに仕送
し お く

りをする

ために来
き

た。」と答
こた

えた時
とき

には驚
おどろ

きと感心
かんしん

の声
こえ

が上
あ

がりました。   

ミャンマーの心
こころ

優
やさ

しさが身
み

に染
し

みた素晴
す ば

らしい「第
だい

４回
かい

地域
ち い き

交流
こうりゅう

講座
こ う ざ

」でした。 

家族
か ぞ く

への接
せっ

し方
かた

について質問
しつもん

する参加者
さんかしゃ

 

 

交 流
こうりゅう

資料
しりょう

を見
み

て学
まな

ぶ参加者
さんかしゃ

 

 

紙
かみ

おむつの種類
しゅるい

を実際
じっさい

に見
み

る参加者
さんかしゃ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 参加
さ ん か

していただいた方
かた

の感想
かんそう

です ～ 

※ いつも、街
まち

で会
あ

っても笑顔
え が お

で挨拶
あいさつ

してくれるのが嬉
うれ

しい。 

※ 一生懸命
いっしょうけんめい

さが伝
つた

わった交流会
こうりゅうかい

でした。 

※ 黙々
もくもく

と相手
あ い て

のことを考
かんが

えて行動
こうどう

してくれている。 

それぞれが理解
り か い

し合
あ

う機会
き か い

であったら、とてもうれしく思
おも

います。 

参加
さ ん か

してくれたみなさん、ほんとうにありがとうございました。 

高齢者
こうれいしゃ

と食事
しょくじ

の関係
かんけい

を学習
がくしゅう

する参加者
さんかしゃ

 

 

ベッドから移動
い ど う

させる体験
たいけん

をする参加者
さんかしゃ

 

 

紙
かみ

おむつの特性
とくせい

を説明するウェイさんたち

る参加者 

 

紙
かみ

おむつの使
つか

い方
かた

を説明
せつめい

するカインさん

参加者 

 


