
クールネックリング 

水
みず

で濡らす
ぬ   

だけ 

冷却
れいきゃく

タオル 

鹿川文化センターだより 
    2026(令和８)年 7 月号        発行・編集 鹿川文化センター 

                        江田島市能美町鹿川３１２６‐１ 

                        ＴＥＬ・ＦＡＸ ０８２３‐４５‐２３０１ 

 
 

いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到来
とうらい

ですね。エアコンや扇風機
せんぷうき

が欠か
か  

せなくなりました。そ

んな中
なか

、心配
しんぱい

なのは台風
たいふう

などの災害
さいがい

による停電
ていでん

です。２０１８年
ねん

７月
がつ

に起きた
お   

西日本
にしにほん

豪雨
ご う う

災害
さいがい

。この時
とき

、停電
ていでん

や断水
だんすい

 

などライフラインが一時
い ち じ

止
と

まっ 

てしまい、大変
たいへん

でした。  

電気代
でんきだい

も高く
た か  

なっている今
いま

、災
さい

 

害
がい

対策
たいさく

も兼ねて
か   

電
でん

気
き

を使
つか

わない熱
ねっ

 

中
ちゅう

症
しょう

対策
たいさく

も準備
じゅんび

しておきましょ 
 

う。 

 
し        鹿川文化センター定期講座 

異文化
い ぶ ん か

ふれあい教室
きょうしつ

 

「チャアさんと英語
え い ご

であそぼう」 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も「異文化
い ぶ ん か

ふれあい 教室
きょうしつ

～チャアさんと英語
え い ご

であそぼう～」が

始まりました
は じ        

。今年度
こんねんど

はこども園
えん

の小さな
ちい    

お子
 こ

さんたちがたくさん参加
さ ん か

していま

す。小学生
しょうがくせい

の子ども
こ   

たちはもちろんですが、みんなパワフルです！教 室 中
きょうしつじゅう

に

元気
げ ん き

な笑い声
わら  ごえ

が響いて
ひび    

います。ゲームに勝てなくて
か     

時々
ときどき

涙
なみだ

も出て
で  

しまいますが、

おうちの方
かた

のそばで元気
げ ん き

をチャージしたらすぐに復活
ふっかつ

！ 

今日
き ょ う

もみんなで楽しく
たの    

英語
え い ご

を学んで
まな    

います♪ 
 

電気
で ん き

を使わない
つ か     

夏
なつ

のお役立ち
 や く だ  

アイテム 

うちわ 

保冷剤
ほ れ い ざ い

や 

冷却
れいきゃく

シート 



　7月　行事予定表

日 月 火 水 木 金 土

百歳体操
10：00～11：00

健康体操
19：30～21：30

エコクラフト教室 百歳体操
13：30～16：00 10：00～11：00

健康体操
19：30～21：30

日本語クラブ チャアさんと 百歳体操 あーと教室
10：00～12：00 英語で遊ぼう 10：00～11：00 9：30～11：30

地域食堂 17：00～18：00 健康体操

おかえりカフェ 19：30～21：30

12：00～14：00

エコクラフト教室 時短料理教室
13：30～16：00 9：30～13：00

百歳体操
10：00～11：00

健康体操
19：30～21：30

チャアさんと 百歳体操
英語で遊ぼう 10：00～11：00

17：00～18：00 健康体操
19：30～21：30
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第
だい

9回
かい

 「普通
ふ つ う

ってだれの普通
ふ つ う

？」 

「普通
ふ つ う

分かる
わ   

でしょ？」「普通
ふ つ う

はできるよ」 

こんな言葉
こ と ば

を言われた
い    

ことがある人
ひと

もいれば言った
い   

ことがある人
ひと

もいるかも 
 

しれません。 

『普通
ふ つ う

』という言葉
こ と ば

は便利
べ ん り

ですが、その基準
きじゅん

は育った
そだ    

環境
かんきょう

や年齢
ねんれい

、経験
けいけん

など

によって変わります
か     

。自分
じ ぶ ん

にとっての普通
ふ つ う

が、相手
あ い て

にとっての普通
ふ つ う

とは限
かぎ

りま

せん。便利
べ ん り

な言葉
こ と ば

だからこそ、使う
つ か  

ときには少し
す こ  

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

「普通
ふ つ う

でしょ？」と言いそう
い    

になった時
とき

、“それは私
わたし

にとっての 

普通
ふ つ う

なのかもしれない”と考えて
かんが   

みましょう。その一歩
い っ ぽ

が、誰
だれ

かに 

とって「居心地
い ご こ ち

のよい地域
ち い き

」をつくることにつながるのかもしれま 
 

せん。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

気
き

になる講座
こ う ざ

がありましたら、鹿
かの

川
かわ

文化
ぶ ん か

センター(☎45-2301) 

担当
たんとう

の中矢
な か や

へお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

鹿
かの

川
かわ

文化
ぶ ん か

センターでは、毎月
まいつき

、人権
じんけん

相談
そうだん

日
び

を開設
かいせつ

します。 

今月
こんげつ

の人権
じんけん

相談
そうだん

日
び

は7月
がつ

13日
にち

(月
げつ

)です。お気軽
 き が る

にお越し
 こ  

ください。 

※人権
じんけん

相談
そうだん

日
び

以外
い が い

の日
ひ

でも困り
こ ま  

ごとや悩み事
なや  ごと

があればいつでもお越し
 こ  

くださいね。 


