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７月
 が つ

２日
 か

（木
もく

）に江田島
え た じ ま

消防
しょうぼう

署
しょ

能美
の う み

出 張 所
しゅっちょうじょ

の職員
しょくいん

の方
かた

に来て
き  

いただき、胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

（心臓
しんぞう

マッサージ）のやり方
   かた

やAEDの使い方
つか  かた

、そしてこれから特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な熱 中 症
ねっちゅうしょう

への対策
たいさく

などを教えて
おし    

もらいました。 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼んで
よ   

到着
とうちゃく

するまでに救命
きゅうめい

活動
かつどう

（胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

やAEDの使用
し よ う

）が行
おこな

わ

れているかいないかで生存率
せいぞんりつ

は大きく
おお    

変
か

わるそうです。普段
ふ だ ん

からAEDがどこにある

のかを確認
かくにん

したり、出前
で ま え

講座
こ う ざ

などを利用
り よ う

しながら、いざというときに備
そな

えておきたい 
 

ですね。 

 

 

 

 

 

 

▲ 職員
しょくいん

の説明
せつめい

を真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で聞く
き  

「さくら満会
まんかい

（いきいき百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

）」のみなさん 

  

         

  

 

 ６月から鹿
かの

川
かわ

文化
ぶ ん か

センター定期
て い き

講座
こ う ざ

「グラウンド・ゴルフ教室
きょうしつ

」が開講
かいこう

しました。

当日
とうじつ

は前日
ぜんじつ

までの雨
あめ

が嘘
うそ

のようにお天気
 て ん き

に恵まれ
めぐ    

、日本語
に ほ ん ご

クラブに来て
き  

いた外国人
がいこくじん

の人
ひと

たちや飛び入り
と  い  

参加
さ ん か

の人
ひと

たちと一緒
いっしょ

にグラウンド・ゴルフのルールを教えて
おし    

も

らいながらゲームを楽しみました
た の        

。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿川文化センター定期講座 

グラウンド・ゴルフ教室
きょうしつ

 

まずは 

打ち方
う  かた

から 

 教えて
お し   

もらいます 

ルールは実際
じっさい

にプレイを

しながら覚えて
おぼ   

いきます。 

力
ちから

加減
か げ ん

が難しい
むずか  

！ 



　8月　行事予定表

日 月 火 水 木 金 土

日本語クラブ エコクラフト教室 健康体操
10：00～12：00 13：30～16：00 19：30～21：30

チャアさんと

英語で遊ぼう

　　　夏休みSP！

あーと教室
9：30～11：30

エコクラフト教室 健康体操
13：30～16：00 19：30～21：30

日本語クラブ 時短料理教室
10：00～12：00 9：30～13：00

グラウンド・ 健康体操

　　　ゴルフ教室 19：30～21：30

10：00～12：00

地域食堂

おかえりカフェ
12：00～14：00
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第
だい

10回
かい

 「それは思いやり？おせっかい？」 

 「困って
こま    

いるように見えた
み   

ので、声
こえ

をかけたら『大丈夫
だいじょうぶ

』と言われた
い    

」とい

う場面
ば め ん

を経験
けいけん

したり、見た
み  

ことはありませんか？良かれ
よ   

と思って
おも    

した行動
こうどう

だっ

たのに・・・と少し
す こ  

悲しく
かな    

なったり、時
とき

にはイライラしてしまったりすること

もあるかもしれません。実は
じ つ  

親切
しんせつ

のつもりでも相手
あ い て

が 

望んで
のぞ    

いるとは限
かぎ

らないこともあります。あなたの思
おも

 

いやりが正
ただ

しく相手
あ い て

に伝わる
つた    

ためにも「何
なに

かお
 

手
て

伝
つだ

い 

しましょうか」と相手
あ い て

の気持ち
き も  

を聞く
き  

ことも一つ
ひ と  

の思
おも

 
 

いやりかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

気
き

になる講座
こ う ざ

がありましたら、鹿
かの

川
かわ

文化
ぶ ん か

センター 

(☎45-2301)担当
たんとう

の中矢
な か や

へお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

鹿
かの

川
かわ

文化
ぶ ん か

センターでは、毎月
まいつき

、人権
じんけん

相談
そうだん

日
び

を開設
かいせつ

します。 

今月
こんげつ

の人権
じんけん

相談
そうだん

日
び

は8月
がつ

17日
にち

(月
げつ

)です。お気軽
 き が る

にお越し
 こ  

ください。 

※人権
じんけん

相談
そうだん

日
び

以外
い が い

の日
ひ

でも困り
こ ま  

ごとや悩み事
なや  ごと

があればいつでもお越し
 こ  

くださいね。 

 

夏休み SP として鹿川児童

クラブ・中町児童クラブに

チャアさんが出張します♪ 

 

毎年恒例！ 

ゆかた祭り開催

決定！ 


