
【日程】

１回目 令和７年６月２７日（金）

【時間】午前１０時３０分～午前１１時３０分

【場所】子育て世代包括支援センター

２回目 ９月２９日（月）

３回目 １２月２日（火）

４回目 令和８年３月１１日（水）

【問合せ】

江田島市 子育て支援課（子育て世代包括支援センター内）

電話：0823-42-2852

おひさまくらぶ
阿部 玲子先生（ジュニアスポーツ指導員）による、運動教室を開催します。

内容は、親子で体を使った運動・バランス感覚運動など様々なことを親子で体験します。

どなたが参加しても大丈夫。楽しい時間を過ごしましょう。

「元気が良くて、よく動く」「言葉が、なかなか出ない」「初めての場所や人に慣れにくい」など、

お子さんの成長や発達で気になることがある、子どもへの関わり方が分からないなど、悩んでいる方も大歓迎です！

親子での遊び・運動を通して、心身の発達を向上させていきましょう！


