
来てみんさい！ 

オリーブオイル講座＆オリーブ講習会 

江田島市のオリーブについてもっと知ってもらおう！ 

オリーブオイルにもっと親しんでもらおう！ 

オリーブ栽培をみんなで頑張ろう！ との思いを込めて、 

ほぼ毎月、オリーブオイル講座やオリーブ栽培講習会を開いています。 

今年度も精力的に開催します！ 皆さんも、ぜひご参加ください。 

「こんな講座をしてほしい！」というリクエストもお待ちしております♪ 

テイスティング 花の観察会･品種当てゲーム 食べるドレッシングづくり 

フードペアリング リースづくり ハンドクリームづくり 

次回 
 予告 

植えつけ 剪定 

数種類のオリーブオイルをテイスティ

ングし、オリーブオイルの味の違いを

知ってもらいます。 

品種や産地によって、オリーブオイル

の味って違うんです！ 

食事つきの講座では、江田島オリーブ

ファクトリーさんのお料理にも舌鼓♪ 

オリーブオイルのテイスティングがとても楽しかったです。 
色々な種類のオリーブオイルの違いを知ることができました。 

参加者の声 

オリーブの花が咲く５月下旬には花の観察会を実

施（今年も予定しています）。花の色は？ 香り

はある？ 花びらの枚数は？ 小さい花をじっくり

観察してもらいました。実が育った夏には、実を

見て品種を当てるネイチャーゲームなどを行いま

した。江田島オリーブファクトリーのオレンジか

き氷も人気でした！ 

参加者の声 

初めて花を見ました。かわいい小さな花が風の力を借りて受
粉し実になるというロマンに感動しました。 

参加者の皆さんに、ドレッシング

を作ってもらうワークショップ。

お好きな野菜とお好きなオイルを

入れて、私だけの「マイドレッシ

ング」を完成させます。『お家で

も試したよ！』という嬉しい声も

続々届いています。 

参加者の声 

見た目のかわいさ、味のおいしさ、簡単さ、家でも挑戦して
みたいと思います！ 

豆腐に合うオイルはど～れだ！？  

どの食材にどのオイルが合うのかを考え

ながら試食してもらいました！「豆が

島」さんを会場に、木綿豆腐、オリーブ

とうふ、生ハム、豆乳ソフトに４種類の

オイルをかけて食べ比べ。オリーブオイ

ルによって食材の味が引き立つ体験も！ 

参加者の声 

オリーブオイルと豆腐が合うと聞いていましたが、試したこ
とがなく、おいしかったです。 

クリスマス前に開催したオリーブの枝葉

を使ったリース作り。親子での参加もあ

り、にぎやかな時間♪ 松ぼっくりやリ

ボンなどで、思い思いに飾り付けました。

オリーブリースは『飾るとその家に幸せ

を呼ぶ』と言われています。今年は一緒

に作りませんか？ 

参加者の声 

葉っぱの向きを揃えながら巻いていくのは難しかったです。 
ステキなリースが完成して満足しています！ 

江田島産オリーブオイルの他、江田

島市で採れた蜜ろうやみかん精油を

使った江田島市ならではのハンドク

リームづくり。優しい香りと肌なじ

みの良さが好評でした。 

参加者の声 

食べる以外の使い方という事で、とても楽しかったです。自
然のものだけで作ったもので安心、自家製でうれしい！ 

青空講座 

春のうららかオリーブ散歩 

日時 4月14日(土) 10:00～12:00 
集合 わくわくセンター(農村環境改善センター・能美町鹿川) 

定員 20名（先着順） 参加費 500円 

申込 江田島市オリーブ振興室  ＊TEL:0823-43-1643 
                                          （受付時間 平日9:00～17:00） 

健康にうれしいオリーブとウォーキングの組み合わせ♪ 約２キロの

ウォーキングとハートのオリーブ葉っぱさがし、しおりづくり、オリー

ブ茶の振る舞いなど。皆さん、ぜひご参加ください！ 

(雨天の場合は、わくわくセンターで工作をします） 

参加者の声 

初めて苗木を購入し、植えるので、勉強になりました！ 
しっかりと根が張るように植えつけたいと思います。 

参加者の声 

こんなに大胆に切っても良いとは、驚きました。日当たりを
重視した開帳型の剪定を心がけます。 

座学＋実技の栽培講習会。しっ

かり座学で学んだあとに、植え

つけの実習。参加者の皆さんに

も実際に体験してもらいまし

た！ 水締めを知らなかった方

は「こうして植えるのか！」と、

目からウロコだったようです。 

座学＋実技の栽培講習会。どの枝

を切って、どの枝を残すのか？木

の全体をイメージして切っていく

ように学びました。まだ若い木か

ら成木まで、栽培者さんの園地に

お邪魔し、何本かの木を皆さんで

一緒に剪定しました。 

オイルを使った講座 
・オリーブの枝葉を使った講座 
・栽培講習会 


