
　

2026年　

　１月
身体計測 日 　　２日（水） 　　８日（木) ２日（月） １日（火） １日（金） １日（月） １日（水） ４日（火） １日（月） ６日（火） ２日（月） ２日（月）
(10：00～）

誕生会
(11：00～）

日 １０日（木） １３日（火） ５日（木） １６日（水） ７日（木） １１日（木） ７日（火） １１日（火） １７日（水） １６日（金） ６日（金） ６日（金）

はじめまして 交通ルールの リズムあそび 子育てを楽しもう せいさく リズムあそび

にこ♡にこ おはなし ① ② 「シクラメン」 ②

　 ひろば （パトカー見学） 講師：若月文子 講師：村上佳代子 講師：若月文子

日 ２１日（月） ２２日（木） １７日（火） ２９日（火） １９日（火） ２４日（水） 未定 ２５（火） ２３日（火） ２９日（木） １９日（木） １７日（火）
(10：３0～）

せいさく 親子でヨガ 子育てを楽しもう 出前講座 おはなし村 親子でヨガ せいさく おはなし村

「こいのぼり」 ① ① （三高会館） ① 出前講座 ② 「おひなさま」 ②

講師：小林宏美 講師：村上佳代子 （江田島図書館） （鹿川交流プラザ） 講師：小林宏美 （江田島図書館）

日 １８日（金） ２９日（木） １２日（木） ２３日（水） ２６日（火） １７日（水） ２４日（金） ２６日（水） ９日（火） ２２日（木） ２５日（水） １０日（火）
お話 お話 お話 お話 お話 お話 お話 お話

食育講座
「食事のきほん?!」

（別室で実施）
「健診受けてる？」 「あなたの骨は大丈夫？」 「野菜食べてる？」

「噛む力を育てよう」
～和食の良さ～

「補食は必要？」
（別室で実施）

「腸によい食事?!」 「うす味は大事？」

(10：30～11:00） ※体験：ふりかけ作り ※プレゼントあり ※試食あり ※試食あり ※体験：ベジチェック測定 ※試食あり ※試食あり ※体験：おやつ作り ※試食あり ※試食あり ※プレゼントあり ※試食あり

日 ２７日（金） ２９日（月） ２日（火） １１日（水）

おひさま 体を動かそう 体を動かそう 体を動かそう 体を動かそう

(10:30～) 講師：阿部玲子 講師：阿部玲子 講師：阿部玲子 講師：阿部玲子

子育て支援アプリえたじま（ｂｙ母子モ）にご登録ください。
にこ♡にこハウスの情報をお届けします。

　　 「母子モ」のQRコードを読み取り、

ダウンロードをしてください。

※にこ♡にこひろばの内容、日時が変更になる場合もあります。
広報や母子モでの確認または直接子育て支援課（０８２３－４２－２８５２） 　　　母子モ
までお問い合わせください。

※オープンスペースは乳幼児健診日の午後からは利用できません。
乳幼児健診の日程はスタッフまでお問い合わせください。

お話の後、希望される方に、個別栄養相談を行います。（事前に子育て支援センターにご予約ください。）

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 ２月 ３月

内容
身体計測と
お誕生日会

身体計測と
お誕生日会

身体計測と
お誕生日会

身体計測と
お誕生日会

身体計測と
お誕生日会

身体計測と
お誕生日会

身体計測と
お誕生日会

身体計測と
お誕生日会

身体計測と
お誕生日会

身体計測と
お誕生日会

身体計測と
お誕生日会

身体計測と
お誕生日会

内容
歯磨き講座

（歯科衛生士）
フルート

秋のコンサート
さとうみ科学館

フルート
クリスマス
コンサート

ウクレレ
コンサート

夏まつりごっこ

内容
うんどう会

ごっこ
バルーンアート
講師：濱口幸子

昔あそび
消防

（レスボウくん）

内容

離乳食教室
（別室で実施）

離乳食教室
（別室で実施）

離乳食教室
（別室で実施）

離乳食教室
（別室で実施）

内容

にこ♡にこハウス　２０２５年度ひろば予定表

〈利用時間〉　10：00～16：00

毎日11時と１５時から手遊び、絵本の読み聞かせ、体操等を

行い、出席シールを貼ります。

〈休館日〉　　　土・日曜日、祝祭日、年末年始

〈利用者〉　　　未就園児と保護者

★オープンスペースについて★


