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市スポーツセンターで「第４回 えたじま みんなのうん
どう会」が開催されました。

　当日はこどもから大人まで約130人の参加があり、地域ご
とのチーム対抗戦で参加者が力を合わせて競技に挑み、会
場は笑顔と声援に包まれ、世代や国籍を超えた交流が広が

６
28 ㈰ えたじま みんなのうんどう会

多文化・多世代交流の運動会

宮ノ原隣保館・宮ノ原まちづくり協議会の主催による「第５回
縁づくりフェスタ2026」が開催されました。

　当日はあいにくの雨でしたが、約600人が参加し、体育館を埋め
尽くすほど多くの方が交流を深めました。会場では毎年好評いただ
いている「世界の料理販売」や江田島小学校児童が考案したザンビ
アの「チキングレービードッグ」が販売され、またたく間に完売し
ました。
　ステージではミャンマーの民族舞踊や小学生を中心としたダンス
などが披露され、会場を盛り上げ、国籍を問わず誰もが楽しめるイ
ベントとなりました。

６
７㈰ 第５回縁づくりフェスタ 2026

食と音楽を通してお互いを知ろう！

小用交流プラザにおいて江田島町老人クラブ連合会「活き活き
芸能大会」が開催されました。

　当日は、日頃の練習の成果を発表し、カラオケや日本舞踊、新
舞踊、ハーモニカ、大正琴、尺八など様々な演目で会員相互の親
睦と交流を深めました。
　また、この日は特別に世代間交流として切串で活動するこども
たちのフラダンスもありこの日一番の拍手と盛り上がりがありま
した。

６
６㈯ 活き活き芸能大会

江田島町老人クラブ連合会

▲感謝状贈呈式の様子　今田さん㊧、濱谷さん㊨

市役所本庁で、多年にわたり地域活動及び地域づくりに尽力さ
れ、この度、退任された自治会長へ感謝状が贈呈されました。

感謝状贈呈者
　今田依子さん　前大王自治会長（20年）
　濱谷一眞さん　前三吉Ⅱ自治会長（15年）
　　　　　　　　市自治会連合会長（２年）

６
23 ㈫ 退任に伴う自治会長への感謝状贈呈式

地域活動・地域づくりに尽力

る１日になりました。
　綱引きやムカデ競争、パン食い競争、腕相撲、玉入れなど、
大人たちには懐かしく、外国人市民にとっては初めて行う
競技もありました。
　参加者からはすでに「来年も参加したい」という声や、「地
域のみなさんと交流ができて楽しかった」との声も寄せら
れ、スポーツを通じて新たなつながりが生まれ、親睦を深
める機会となったようです。

にこにこひろばで「夏まつりごっこ」
がありました。魚釣りやひもくじ、

ボールプールにこどもたちは大はしゃぎ。
　実習中の広島文化学園大学の学生もス
タッフとして参加してもらいました。こど
もたちと楽しく交流して、最後はアンパン
マン音頭をみんなで踊り、子育て中のママ・
パパにとっても楽しい一日になりました。

７
15 ㈬ 夏まつりごっこ

夏の風物詩を先どり！
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▲小学校を訪問し声かけ運動を実施

広報えたじま　令和８年８月 広報えたじま　令和８年８月 2020

市女性会連合会は、「社会を明るくする運動」に賛同し、「地
域のこどもを地域のみんなで育てよう」をスローガン

に６月10日から７月10日まで「江田島っ子と心を結ぶ声の
かけ合い運動」を実施しました。

７
４㈯ 「声のかけ合い運動」を実施

市女性会連合会

７
4 ㈯

能美市民センターで、第76回“社会を明るくする運動”江
田島市大会が開催され、約140人の来場がありました。

　江田島地区保護司会会長の開会宣言の後、内閣総理大臣メッ
セージ伝達式を行いました。
　基調講演では、広島県地域生活定着支援センター　センター
長の三

み か み か ず ひ こ
上和彦さんを講師にお迎えして、「社会全体で支える、

立ち直りの一歩」と題し、“社会を明るくする運動”から考える、
誰も排除されない社会の理解と受容について、ご講演いただき
ました。
　作文・標語コンテストでは、作文で小

こだまはるいち
玉春壱さん（江田島中

学校３年生）が入選され、標語では、松
ま つ し た ゆ ま

下優愛さんが（江田島
中学校３年生）広島県BBS連盟会長賞を受賞し、その表彰を行
いました。また、各受賞者が発表し、来場者は強く心を打たれ
ました。また、更生保護女性会の方々が“社会を明るくする運
動“のテーマソングである「ひまわりの譜

うた
」を合唱し、会場は

大きな感動に包まれ、最後は、更生保護女性会の会長の閉会宣
言で大会を終わりました。

誰もが明るく暮らせるまちを目指して！
第 76 回“社会を明るくする運動”江田島市大会

▲広島市環境局中工場を見学

市女性会連合会（筧本会長）はリーダー研修として、広島市内
の平和関連施設及び広島市環境局中工場を視察しました。

　国立広島原爆死没者追悼平和祈念館では、被爆体験伝承者の温品
美和子氏による講話を聴講し、原爆投下直後の広島の惨状や被爆者
が経験した苦難について学びました。参加者からは、「当時の状況
をよりリアルに感じることができた」「体験を語り継ぐことの大切
さを改めて感じた」との感想が聞かれました。
　また、広島市環境局中工場では、ごみ処理の流れや環境保全の取
組について学びました。映画の舞台にもなった近代的な施設で、ご
みの焼却から発電までの工程を見学し、環境への意識を高める機会
となりました。

６
11 ㈭ リーダー研修を実施しました

市女性会連合会

大須自治会（江田島町）が、令和８年度
コミュニティ助成事業（宝くじ助成

金）で備品を整備しました。
　これは、宝くじの社会貢献広報事業とし
て行われるもので、宝くじの収益金を財源
としています。今回の備品整備により、地
域に根差したコミュニティ活動のさらなる
活性化が期待されます。

コミュニティ助成事業で備品を整備
大須自治会

▲倉庫の整備 ▲テント、スポットクーラーなど

江田島市では、５月30日（ごみゼロの日）～６月５日（環境の日）
を「ごみ不法投棄監視ウィーク」と定め、市内４町を市職員が不

法投棄監視パトロールと簡易回収を実施しました。林道や農道には廃
タイヤや冷蔵庫など、処分費を必要とするものが投棄されていました。
　また、６月７日～７月12日までの間、市内の各地区において、自
治会や公衆衛生推進協議会などが主体となった一斉清掃が実施され
ました。
　市民の皆様方のご参加、ご協力ありがとうございました。これか
らも不法投棄のない美しいまちづくりのため、ご協力をお願いします。

市内一斉清掃実施（お礼）
不法投棄監視パトロールの実施 ◀◀ ��不法投棄記事はこちらから不法投棄記事はこちらから

　７月４日には大柿市民センターで伝達式を行い、筧本
会長から土手市長へメッセージを伝達しました。市内各所
で広報車による啓発や小学校・認定こども園の訪問を行い、

「地域みんなが気軽にさわやかなあいさつを交わし、心の
通じ合う温かい家庭と地域を築こう」と呼びかけました。

全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会に出場を決めた大柿
高校カヌー部が土手市長に出場の報告をしました。

　生徒たちは８月１日㈯～４日㈫に兵庫県で開催する全国大会に
出場し、「日頃の練習の成果を発揮し、決勝進出を目指して頑張り
ます」と、抱負を語っていました。

7
16 ㈭ 大柿高校カヌー部全国大会へ

インターハイ出場▲回収した廃タイヤなど

▲江田島町 ▲能美町 ▲沖美町 ▲大柿町
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名　称 日にち 時　間 場　所 問合せ連絡先

いやしカフェ ８月５日㈬
９月２日㈬ 10：00～11：30 江南交流プラザ 江能福祉会　☎0823-27-8885

よりみちカフェ ８月25日㈫ 10：00～11：30 江田島保健センター 誠心福祉会(誠心園)　☎0823-42-5252

虹カフェ ８月21日㈮ 10：00～11：00 鹿川交流プラザ 訪問看護ステーションゆずり葉 　☎080-1289-5033

おきがるカフェ ８月19日㈬ 10：00～11：30 三高会館 江田島訪問看護ステーションえん　☎0823-27-6035

ビックリかふぇ ８月26日㈬ 10：00～11：30 明慶寺同朋会館 明慶寺　☎0823-57-2022

問 高齢介護課（地域包括支援センター）☎０８２３-４３-１６４０
　認知症カフェは、認知症の方だけが参加するところではなく、その家族、地域住民、介護や福祉の専門家など誰でも、気
軽に集える場所です。お茶を飲みながらお話をして、悩みごとの相談や認知症、認知症予防について学び、考えることがで
きます。新たな出会いや地域とのつながりの場として、ぜひご利用ください。

地域のカフェ（認知症カフェ）に参加してみませんか ※各参加費 100 円 ( お茶菓子代 )

　問 保健医療課　☎０８２３-４３-１６３９
９月から高血圧予防教室を開催します
　教室では高血圧予防のための生活習慣について楽しく学べます。また、教室では簡易尿検査による「尿ナトカリ比」の測
定ができます。尿ナトカリ比とは、尿中のナトリウム（塩分）とカリウムのバランスを示す数値で、食生活の塩分過多や野
菜不足がわかる健康指標です。ご自身の生活を見直すきっかけに、ぜひご参加ください。
対象　血圧が収縮期血圧(上の血圧)140ｍｍHg以上、拡張期血圧(下の血圧)90ｍｍHg以上の両方、またはどちらかが該当される方。
参加費　無料（調理実習を除く）
定員　30人
申込期限　８月31日㈪　できるだけ全ての日程にご参加ください。
場所　大柿市民センター

高血圧予防教室に参加しませんか？

テーマ 日時 内容 講師・担当 持参物

病態 ９月８日㈫
午後１時 30 分～３時 30 分

・講話「高血圧と生活習慣の関係」
・健康チェック（血圧・尿ナトカリ比測定） 市保健師

運動

９月 11 日・10 月９日・11 月 13 日・
12 月 11 日・１月８日・２月 12 日

（すべて金曜日）
午後１時 30 分～３時 30 分

エンジョイ運動教室（全６回）
脂肪燃焼コースに参加

( 有 ) マリエフィットネス
サポートのスタッフ

室内シューズ、飲
み物、運動しやす
い服装でお越しく
ださい。

栄養 10 月 13 日㈫
午後１時 30 分～３時 30 分

・講話「美味しい減塩食について」
・健康チェック（血圧・尿ナトカリ比測定）
・ご家庭のみそ汁の塩分濃度測定

市地域活動栄養士会
管理栄養士
伊木安也子さん

※みそ汁の塩分測
定を希望される方
は、ご家庭のみそ
汁 50cc 程度をお
持ちください。

調理実習 11 月 10 日㈫
午前９時 30 分～午後１時

・減塩＆カリウムが摂れるメニューの調理実習
・健康チェック（血圧・尿ナトカリ比測定）

エプロン、三角巾、
マスク
参加費：２５０円

問 高齢介護課（地域包括支援センター）☎０８２３-４３-１６４０

もの忘れ相談会を開催します（参加費 無料）

　ご自身やご家族の方で、「もの忘れが気になる」「認知症
の症状なのか？」「受診や相談をしたことがない」など、気
になることがあれば専門の医師に相談してみませんか？
　ご本人だけでなく、ご家族や関係者の方も相談できます。

日時　８月21日㈮　午後１時30分～３時
場所　能美市民センター２階会議室１
相談医等　吉田病院　吉田昌平医師、吉田病院相談員
予�約　８月20日㈭までに、吉田病院☎0823-42-1100へ電話で申込み

▲土手市長から修了証書を受け取る山本さん

市役所本庁で、新規就農研修（きゅうり）を修了した山
やまもとしゅうや

本秀哉
さんは、土手市長から修了証書を手交され、「江田島市のこれ

からの農業を牽引していく担い手として活躍してほしい」と激励を
受けました。
　山本さんは、令和７年４月１日から研修を開始し、江田島町のきゅ
うり農業者の元でほ場実習に加えて、経営計画の作成や農薬の知識
等の座学研修を受講してきました。
　これからは、江田島町のハウスできゅうりの栽培を行っていきます。
山本さんは、「将来は経営規模を拡大し、地域の活性化に貢献でき
る農業者になりたいと思っています。」と抱負を述べました。

７
13 ㈪ きゅうり研修生の研修修了

新規就農研修

広島県が漁獲量全国１位のコイワシ（カタクチイワシ）の調理方
法などの理解を深め、消費拡大を図るために江田島中学校（６

月30日㈫・７月７日㈫実施）と大柿中学校（７月２日㈭実施）で料
理講習会（調理実習）を行いました。
　当日は江田島市食生活改善推進委員とともにコイワシの捌き方を
体験し、自分たちで捌いたコイワシと本市の特産品（オリーブ・きゅ
うり）を使った郷土料理を作り、みんなで楽しい昼食をとりました。
　今回の料理講習会は、６月10日のコイワシ漁解禁にあわせ、農林
水産課と広島湾七大海の幸普及推進実行委員会が協力して実施しま
した。

コイワシを用いた料理講習会 ( 調理実習 )
広島湾七大海の幸（コイワシ）を調理

海開きを前に長浜海水浴場で、大柿高校カヌー部、少年補導協助
員、江田島警察署が一緒になって海浜清掃を行いました。

　当日は炎天下の中の作業となりましたが、高校生ならではの若さで
ごみを集め、約１時間で20袋ほどのごみを集めることができました。
　７月31日～８月４日の間で行われる全国高等学校総合体育大会に
出場する大柿高校カヌー部は、海岸清掃を通じて練習ができる日頃
の感謝と美しい海を守っていく必要性を語っていました。
　頑張れ大柿高校カヌー部！！

７
13 ㈪ 海開きを前に海浜清掃

大柿高校・少年補導協助員・江田島警察署
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