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SU
P

ヨ
ガ
体
験
に
加
え
て
、モ
ー

ニ
ン
グ
ヨ
ガ
、SU

P

ク
ル
ー
ジ
ン

グ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
２
０
２
３
年
１

月
にO

TO
N
ARI

を
開
業
し
た
早

稲
田
慶
乃
さ
ん
。
自
然
に
恵
ま
れ
た

立
地
の
良
さ
を
活
か
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
す
る
。

　
ご
主
人
は
、
能
美
町
中
町
の
体
験

民
宿N

O
RA

＆
喫
茶
の
ら
の
早
稲

田
圭
さ
ん
。
結
婚
、
出
産
を
機
に

２
０
１
９
年
に
江
田
島
市
へ
移
住
。

慶
乃
さ
ん
は
、
江
田
島
市
の
海
で

SU
P

や
ヨ
ガ
を
気
持
ち
よ
さ
そ
う

に
行
っ
て
い
る
姿
を
目
の
当
た
り
に

し
、
翌
年
秋
にSU

P

ヨ
ガ
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取
得
。「
穏

や
か
な
海
で
初
心
者
の
方
も
楽
し
め

る
環
境
か
ら
、
江
田
島
市
にSU

P

ヨ
ガ
を
持
っ
て
き
た
い
と
思
っ
た
」

と
当
時
を
語
る
。

『
初
め
て
で
難
し
い
か
な
と
思
っ
て

た
け
ど
、
す
ご
く
気
持
ち
よ
か
っ

た
』『
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
家
で
も

頑
張
っ
て
み
ま
す
』
モ
ー
ニ
ン
グ
ヨ

ガ
に
寄
せ
ら
れ
た
感
想
か
ら
も
、
そ

の
好
評
ぶ
り
が
窺
え
る
。
澄
ん
だ
空

気
の
下
、
景
観
に
優
れ
た
江
田
島
荘

の
凪
テ
ラ
ス
で
、
年
間
を
通
し
て
行

う
予
定
。

　
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
と
の
交
流
も
生

ま
れ
、「
お
久
し
ぶ
り
で
す
」
の
会

話
に
続
い
て
『
前
回
の
参
加
が
き
っ

か
け
で
今
も
ヨ
ガ
が
続
い
て
て
、
今

日
も
出
来
て
よ
か
っ
た
で
す
』
と
嬉

し
い
声
を
い
た
だ
く
こ
と
も
。

　

SU
P

を
行
う
長
瀬
海
岸
付
近
は
、

多
く
の
船
が
行
き
交
う
中
町
港
も
あ

り
、「
安
全
を
守
り
つ
つ
楽
し
み
ま

し
ょ
う
」
を
信
条
に
対
応
す
る
。
丁

寧
な
指
導
に
よ
り
、
二
人
揃
っ
て

ボ
ー
ド
に
載
る
こ
と
が
で
き
た
、
最

高
齢
70
代
の
ご
夫
婦
も
。
遠
く
ま
で

漕
ぎ
、
海
上
な
ら
で
は
の
景
色
を
眺

め
た
り
、
魚
を
見
た
り
と
多
様
な
遊

び
方
もSU

P

の
魅
力
だ
。

　
今
夏
は
、
１
枚
の
ボ
ー
ド
に
複
数

人
（
３
５
０
kg
ま
で
）
乗
れ
る
ビ
ッ

グSU
P

を
導
入
。「
よ
り
幅
広
い

世
代
の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
」
と
話
す
。

モーニングヨガモーニングヨガ 自然の中で身体ととのう

江田島 SEA TO SUMMIT2023江田島 SEA TO SUMMIT2023番外編！参加しました

350kg 積載可能なビッグ SUP。呼吸を合わせてみ
んなで漕いだり、バランスをとってハイポーズ！寝
そべって小休止も、大きなボードだからこそ。
忘れられない思い出作りに、レッツトライ！

OTONARI

〒 737-2301 　能美町中町 850-10
インスタグラム
https://www.instagram.com/
yo.yoshino0517/ 私ができることで、笑顔になる人が増えてくれたら

遊びかたいろいろビッグSUPビッグSUP

2023 年６月に開催された「江田島 SEA TO SUMMIT2023」。慶乃
さんはチームの部で出場、見事に完走しました。

「SEA TO SUMMIT は市外から参加される方がほとんど。市内に住ん
でいる方も参加して、もっと楽しんでほしい」と慶乃さん。

「今回の経験をもとに、次に参加する方に何かお伝えできれば。来年は
またいろんな人が参加したり、一緒にできたらいいな」と、今後への
目配りが印象的でした。

ご主人の圭さんは会場で、喫茶のらから出店。パイナップルジュース
やクリームソーダなどで、参加者の皆さんや来場者の方々に、ほっと
するひとときを提供していました。

前職のフィットネスインストラクターから華麗な転身！日本サップヨガ協会公認インストラクターの慶乃さん。
江田島市へ移住して翌年に資格取得という、そのスピードと行動力に驚かされます。
体が硬くて自分にはできないかも……と普段は諦めている方も、まずは参加してみてはいかがでしょう。
絶好のロケーションの江田島荘で、身体と心に向き合う「モーニングヨガ」。
皆さんもぜひ一度、素敵な体験を味わってみて下さい！

ETAJIMA GoON!（えたじまゴーオン）とは？　市内で活躍する人やお店をリレー形式で紹介。掲載された
人が次の取材先を紹介する、“つなぐ・つながる” をテーマにした企画です。
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早
わ せ だ

稲田 慶
よ し の

乃さん


