
QQ　　トレイルランニング大会とは、どのような大会ですか？トレイルランニング大会とは、どのような大会ですか？

AA　「トレイルランニング」とは、舗装されていない山　「トレイルランニング」とは、舗装されていない山
道や林道（＝トレイル）を走るスポーツです。市民マ道や林道（＝トレイル）を走るスポーツです。市民マ

ラソンのように道路を走るのではなく、自然の中を駆け抜ラソンのように道路を走るのではなく、自然の中を駆け抜
けるのが大きな特徴です。参加者は、水分や行動食はもちけるのが大きな特徴です。参加者は、水分や行動食はもち
ろん、レインウェアやヘッドライトなど自分で身を守る装ろん、レインウェアやヘッドライトなど自分で身を守る装
備を携帯しています。備を携帯しています。

QQ　　「「クマン 100」を開催することになったきっかけは？クマン 100」を開催することになったきっかけは？

AA　新型コロナの影響で多くの大会が中止や延期になり　新型コロナの影響で多くの大会が中止や延期になり
ました。100kmを超える大会を中四国地方で開催しました。100kmを超える大会を中四国地方で開催し

たいという想いも原動力になりました。江田島市を訪れたたいという想いも原動力になりました。江田島市を訪れた
際、切串のキャンプ場「Hawk nest family village」の秋際、切串のキャンプ場「Hawk nest family village」の秋
田さんと出会ったことがきっかけで、江田島市の多くの皆田さんと出会ったことがきっかけで、江田島市の多くの皆
さんと巡り合い「クマン 100」が誕生しました。さんと巡り合い「クマン 100」が誕生しました。

QQ　　「クマン 100」で心掛けていることは？「クマン 100」で心掛けていることは？

AA　選手一人一人が最高のパフォーマンスを発揮し、安　選手一人一人が最高のパフォーマンスを発揮し、安
全に挑戦できることを第一に考えています。100マ全に挑戦できることを第一に考えています。100マ

イルに挑む選手はそれぞれ不安を抱えています。「クマンイルに挑む選手はそれぞれ不安を抱えています。「クマン
100」は、選手の挑戦を応援する舞台です。看護師や救護100」は、選手の挑戦を応援する舞台です。看護師や救護
講習を受けた経験豊富なボランティアスタッフが全力で支講習を受けた経験豊富なボランティアスタッフが全力で支
えています。えています。
　そして、江田島市の自然環境を守り、市民の皆さんにご　そして、江田島市の自然環境を守り、市民の皆さんにご
迷惑をおかけすることがないよう細心の注意を払い、感謝迷惑をおかけすることがないよう細心の注意を払い、感謝
の気持ちを持って運営しています。の気持ちを持って運営しています。
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　　江田島市内の山道や林道（＝トレイル）などを駆け抜ける大会「クマン江田島市内の山道や林道（＝トレイル）などを駆け抜ける大会「クマン
100」（同実行委員会主催）が、今夏も切串小学校を発着点とする 100 マイ100」（同実行委員会主催）が、今夏も切串小学校を発着点とする 100 マイ
ル（160km）のコースで開かれました。北は北海道、南は鹿児島まで、3.8ル（160km）のコースで開かれました。北は北海道、南は鹿児島まで、3.8
倍もの抽選をくぐり抜けた健脚自慢の選手 60名とスタッフ 61名、総勢 121倍もの抽選をくぐり抜けた健脚自慢の選手 60名とスタッフ 61名、総勢 121
名が、江田島市に集結して熱戦を繰り広げました。名が、江田島市に集結して熱戦を繰り広げました。
　この度、実行委員会代表の首藤浩太さんとコースディレクターの前田皓大　この度、実行委員会代表の首藤浩太さんとコースディレクターの前田皓大
さんが市役所を訪問され、土手市長に大会結果を報告しました。さんが市役所を訪問され、土手市長に大会結果を報告しました。

QQ　　大会前後にコースを整備しているとお聞きしましたが？大会前後にコースを整備しているとお聞きしましたが？

AA　レース前、広島湾岸トレイル協議会さんと一緒に　レース前、広島湾岸トレイル協議会さんと一緒に
コースを整備しました。切串港〜クマン岳〜古鷹山コースを整備しました。切串港〜クマン岳〜古鷹山

〜古鷹山登山口までの区間を、ゴミ拾いや草刈り、倒木〜古鷹山登山口までの区間を、ゴミ拾いや草刈り、倒木
処理を行いました。レース後もゴミを回収しました。処理を行いました。レース後もゴミを回収しました。

QQ　�　�江田島市での４回の大会を終えて、印象に残って江田島市での４回の大会を終えて、印象に残って
いることは？いることは？

AA　160kmを 35時間で走り切るのは簡単なことで　160kmを 35時間で走り切るのは簡単なことで
はありません。４回出場しても完走できない選手もはありません。４回出場しても完走できない選手も

いますが、諦めずに挑戦する姿には多くの感動をもらいいますが、諦めずに挑戦する姿には多くの感動をもらい
ます。これからも挑戦できる場を提供していきたいです。ます。これからも挑戦できる場を提供していきたいです。

QQ　　選手の皆さんの反響は？選手の皆さんの反響は？

AA　一番多くいただく声は「ホスピタリティの高さ」　一番多くいただく声は「ホスピタリティの高さ」
です。ボランティアスタッフがアドバイスを送り、です。ボランティアスタッフがアドバイスを送り、

声援で送り出すというのが当たり前の風景になってい声援で送り出すというのが当たり前の風景になってい
ます。スタッフの多くは 100マイル経験者で、選手のます。スタッフの多くは 100マイル経験者で、選手の
やって欲しいことを先回りできています。ボランティやって欲しいことを先回りできています。ボランティ
アスタッフの皆さんには本当に感謝しています。そのアスタッフの皆さんには本当に感謝しています。その
他「同じコースを８周も走ると飽きる」と言う声もい他「同じコースを８周も走ると飽きる」と言う声もい
ただきました（笑）ただきました（笑）

QQ　　来年に向けての意気込みを？来年に向けての意気込みを？

AA　会場レイアウトの変更や猛暑対策を進めて、選　会場レイアウトの変更や猛暑対策を進めて、選
手が競技に集中できる環境を整えたい。また、ボ手が競技に集中できる環境を整えたい。また、ボ

ランティアに気持ちよく参加してもらえるよう休憩場ランティアに気持ちよく参加してもらえるよう休憩場
所や食事も充実させたい。今大会では江田島市産のお所や食事も充実させたい。今大会では江田島市産のお
好み焼きやパン、ビールなどが選手に好評だったので、好み焼きやパン、ビールなどが選手に好評だったので、
次はカキフライを提供できればと考えています（笑）次はカキフライを提供できればと考えています（笑）

えも博
体験メニュー

参加者参加者
募集中募集中

　「えたじまものがたり博覧
会（通称:えも博）」は、江田
島市の伝統や産業、自然など
の魅力をベースに、事業者の
皆さんが企画した体験型の観
光メニューです。自然体験や
アクティビティ、クラフトな
ど多岐にわたる「えも博」を
通して本市の魅力を発信しま
す。

＜11月の予定＞
コズちゃんの畑へ行こう！＃サツマイモ収穫と畑の恵で♪
日時　11月24日(月・祝) 
　　　午前10時15分～午後１時（予定）
場所　こづたファーム
　　　(江田島市能美町高田1173-6)

問えも博事務局(市観光協会)☎0823-69-7597

　さわやかな秋空の下で美味しく育ったサツマ
イモ（紅はるか）を収穫しよう！掘ったサツマ
イモと野菜はお持ち帰り出来ます。お昼は農園
で採れた野菜を使って、皆でお昼ご飯（かまど炊きご飯/豚汁/おさつチップ
ス/焼き芋など）を作って食べましょう。

クリスマスのタケアカリ（竹筒ランプ）＆オーナメントを作ろう！
日時　11月29日㈯ 　午前10時～正午（予定）
場所　えたじまーれ
　　　(江田島市大柿町飛渡瀬76-1)
　和の素材である「竹」を使って、和モダンな
クリスマスの竹筒ランプとオーナメント（飾り）
を手作りしてみませんか。クリスマスを迎える
グッズに自然素材に取り入れることで、いつもと少し違うクリスマスの雰囲
気に。手作りにトライして、どうぞ素敵なクリスマスをお迎えください。

問 えたじまーれ(市観光協会)☎0823-69-7599

　大好評につき、第２回を開催します！

第２回えたじまーれフェス　～秋の収穫祭～

　７月に大好評だったあのイベントがパワーアップして帰ってきます！
　特産品販売所「えたじまーれ」の秋祭り♪今回もバンドの演奏を聴きながら、美味しい料理やドリンクを片手に
わいわい楽しく１日を過ごしませんか？手描きちょうちん・バルーンアートの体験コーナーや、ボールすくいなど
こどもから大人までみんなでたくさん楽しもう！大人気の生ビールのほか、熱燗やおでんなども登場します。
　薄暗くなってくる頃にはみんなでいろんな願いを込めてランタンを空に浮かべよう！
日時　11月15日㈯　午前10時～午後５時（雨天決行）　
　　　ランタン飛ばし　午後５時30分～６時
場所　えたじまーれ裏広場（雨天時はえたじまーれ路地裏のガレージ）

　

手描きちょうちんやバルーンランタンを販売しています。
手描きちょうちん　500円　バルーンランタン　3,000円
お得な前売りもありますので、詳しくはえたじまーれまでお問い合わせください。
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