
　facebookで情報を発信しています　　　　　　　　　　　　　　　　　江田島市地域おこし協力隊

シリーズ連載　その117

　「つむぐ通信」では、地域おこし協力隊員が、月替わりで活動内容やイベントなどのお知らせ、地域おこしに関
する企画や提案を紹介していきます。

【江田島市地域おこし協力隊】
国際交流支援員　　　　　 大方　芳恵
観光事業総合プランナー    山田　京子
オリーブブランドクリエーター      鉄増　千夏
里海コーディネーター　  向井　綾香

今月は

大方 芳恵 さん

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
国
際

交
流
支
援
員
の
大
方
芳
恵
で
す
。2025

年

度
の
活
動
に
つ
い
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、「
国
際
交
流
を
よ
り
身
近
に

感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
」
を
目
標
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な

場
所
で
、
外
国
人
市
民
と
日
本
人
市
民
が
自

然
に
関
わ
り
合
え
る
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
、
異
文
化
理
解
の
啓
発
活
動
と
交
流
の
場

づ
く
り
に
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
に
よ
る
啓
発
活
動

　
多
文
化
共
生
や
異
文
化
理
解
を
テ
ー
マ
と

し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
地
域
団

体
へ
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を
大
切
に
し
、
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
や
人
権
関
連
研
修
の
ほ
か
、

高
齢
者
サ
ロ
ン
や
認
知
症
カ
フ
ェ
、
百
歳
体

操
の
会
場
な
ど
に
も
伺
い
ま
し
た
。
自
身
の

海
外
体
験
を
交
え
な
が
ら
、「
地
域
で
外
国

人
市
民
と
と
も
に
暮
ら
す
こ
と
」
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
考
え
る
機
会
を
重
ね

ま
し
た
。

次
世
代
へ
の
取
り
組
み

　
こ
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、
英
語
や
異
文
化

に
親
し
む
教
室
を
年
間
を
通
し
て
開
催
し
ま

し
た
。
小
学
校
の
授
業
や
図
書
館
、
児
童
ク

ラ
ブ
で
も
異
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
、

回
を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
者
も
増
え
、
に
ぎ

や
か
な
活
動
と
な
り
ま
し
た
。
楽
し
み
な
が

ら
異
文
化
に
触
れ
る
体
験
を
通
し
て
、
地
域

の
未
来
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
が
多
様
性
を
自

然
に
受
け
入
れ
る
感
性
を
育
ん
で
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

外
国
に
ル
ー
ツ
の
あ
る
こ
ど
も
た
ち
へ
の
支
援

　
外
国
に
ル
ー
ツ
の
あ
る
こ
ど
も
や
保
護
者

へ
の
支
援
に
も
力
を
入
れ
ま
し
た
。
日
本
語

ク
ラ
ブ
教
室
と
連
携
し
、
学
習
支
援
や
交
流

会
を
実
施
。
日
本
語
学
習
の
場
を
「
相
談
も

で
き
る
交
流
の
場
」
と
位
置
づ
け
、
浴
衣
体

験
や
キ
ャ
リ
ア
教
育
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
の
機
会
を
設
け
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
た
ち
が
日
本
で
安
心
し
て
将
来
を

描
き
、
母
国
を
離
れ
て
い
て
も
自
分
ら
し
く

成
長
し
て
い
け
る
環
境
づ
く
り
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
イ
ベ
ン
ト
の
参
加

　
地
域
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
に
も
数
多
く
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
運
動
会
や
フ
ェ

ス
タ
、
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
外
国
人

市
民
の
参
加
を
呼
び
か
け
、
ス
テ
ー
ジ
発
表

や
食
文
化
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
外
国

人
市
民
が
「
お
客
様
」
で
は
な
く
「
地
域
の

一
員
」
と
し
て
地
域
行
事
に
参
加
す
る
機
会

が
増
え
、
自
然
な
交
流
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
は
2
月
15
日
鹿

川
文
化
交
流
フ
ェ
ス
タ
と
の
合
同
で
「
世
界

の
食
卓
」
と
題
し
た
異
文
化
交
流
会
を
開
き

ま
し
た
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
ザ
ン
ビ
ア
、

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
出
身
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
彩
り
豊
か
な
食

卓
が
実
現
し
ま
し
た
。
大
き
な
食
卓
（
ブ
ッ

フ
ェ
卓
）
を
囲
ん
で
、
1
歳
か
ら
92
歳
ま
で

２
０
０
名
近
い
人
が
参
加
。
料
理
紹
介
を
聞

き
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、
音
楽
ラ
イ
ブ

や
じ
ゃ
ん
け
ん
で
盛
り
上
が
る
、
賑
や
か
で

家
族
的
な
雰
囲
気
の
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
各
国
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
年

長
者
へ
の
挨
拶
の
作
法
を
教
え
て
い
た
だ

き
、
最
年
長
の
参
加
者
へ
敬
意
を
表
す
場
面

も
あ
り
ま
し
た
。
腰
を
落
と
し
、
ひ
ざ
ま
ず

き
、
や
さ
し
く
手
を
握
っ
て
敬
意
を
示
す
美

し
い
姿
の
彼
ら
に
、
尊
敬
の
念
を
い
だ
き
、

や
さ
し
く
丁
寧
に
生
き
な
い
と
い
け
な
い
な
ぁ

と
私
自
身
、
反
省
し
ま
し
た
。

えも博
体験メニュー

参 加 者参 加 者
募 集 中募 集 中

　「えたじまものがたり博覧
会（通称:えも博）」は、江田
島市の伝統や産業、自然など
の魅力をベースに、事業者の
皆さんが企画した体験型の観
光メニューです。自然体験や
アクティビティ、クラフトな
ど多岐にわたる「えも博」を
通して本市の魅力を発信しま
す。

＜3月の予定＞
江田島ラー油作りと江田島恵みの坦々うどんを食す ＠Sugos Café
日時　３月１日㈰　午後４時～６時 (予定)
場所　Sugos Café by aquagarage
　　　 (大柿町大君2389-2)

問えも博事務局(市観光協会)☎0823-69-7597

※�参加費など体験メニューに関する詳しい情報、参加申し込みなどは市観光協
会ホームページでご確認ください。

江田島市観光協会

　江田島育ちの唐辛子を使って本格的なラー油作
りをします。辛さレベルは好みで調整できます。
　体験後はSugos Caféの桑畑シェフによる絶品

平和の木「オリーブ」の苗木・植樹体験
日時　３月２日㈪～８日㈰  
　　　各日（１部）午前10時～正午　（２部）午後１時～３時
場所　ハルテラス農園 (江田島町津久茂二丁目9)

ヨガと音と食の「おかげさま」 ～心と身体を赴くままに整える１日～［お土産付］
日時　３月22日㈰　午前10時～午後３時 (予定)
場所　光源寺 (能美町高田3093-1)
　ヨガと音楽と精進料理をたのしむ体験です。忙
しい日常から離れ、お寺という静謐な空間で「自
分を生かしてくれている全てのつながり（おかげ
さま）」に感謝し、心身を調律する特別な一日を一
緒に過ごしませんか。

体験メニューも
随時募集中！

の坦々うどんに、自作のラー油をかけて食べましょう。もちろん、作ったラー油
は瓶に入れてお持ち帰りできます。
体�験内容　①ラー油作り体験、②レシピの提供、③作ったラー油50mlの提供、
　④オリジナル坦々うどんの試食

平和の木「オリーブ」パートナー・ツリー植樹体験【お土産付】
日時　３月２日㈪～８日㈰ 
　　　各日（１部）午前10時～正午　（２部）午後１時～３時
場所　ハルテラス農園 (江田島町津久茂二丁目9)
　瀬戸内の穏やかな海のそばにある、潮風香るハルテラス農園でお気に入りの木
を選び、あなただけの「パートナー・ツリー（平和の木）」の木の名付け親になっ
ていただく植樹会です。

　瀬戸内の穏やかな海のそばにある、潮風香る
ハルテラス農園で、自然の中で土にふれあいな
がら、オリーブの苗木を植樹してみませんか。
農園主がレクチャーするので初心者の方でも安
心して参加できます。

体�験内容　①ヨガ ②精進料理を提供 ③シタールと二胡の演奏会 

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
任
期
は
終

了
し
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
江
田
島
市
で
、

今
ま
で
行
っ
て
き
た
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
移
住
当
初
か
ら
の
夢

で
あ
っ
た
、
梁
の
あ
る
古
民
家
で
の
島
暮
ら

し
も
始
ま
り
、
家
族
で
江
田
島
生
活
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 ▲�市観光協会HP

広報えたじま　令和８年３月 広報えたじま　令和８年３月 10101111


