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栗原恵栗原恵 さん さん （能美町出身）

（能美町出身）

３３月19日㈭に子育て世代包括支援センターで、「江田島市子育て応援大使月 19日㈭に子育て世代包括支援センターで、「江田島市子育て応援大使
任命式」を行いました。任命式」を行いました。

　本市出身の栗原恵さんに、大濵副市長から任命書が渡され、子育て中のママ・　本市出身の栗原恵さんに、大濵副市長から任命書が渡され、子育て中のママ・
パパと子育て情報の交換や悩み相談を行いました。パパと子育て情報の交換や悩み相談を行いました。
　栗原さんは令和６年に第１子を出産し、子育てをしながら仕事をしています。　栗原さんは令和６年に第１子を出産し、子育てをしながら仕事をしています。

ここに注目

ここに注目

ここに注目ここに注目

こどもたちが手作りしました！こどもたちが手作りしました！

たすきの贈呈たすきの贈呈

メダルの贈呈メダルの贈呈

　任命式で栗原さんは、「スポーツの世界で　任命式で栗原さんは、「スポーツの世界で
身体を酷使してきたので、こどもを産むこ身体を酷使してきたので、こどもを産むこ
とはできないと思っていました。息子が産とはできないと思っていました。息子が産
まれて、とても愛おしい時間を過ごしていまれて、とても愛おしい時間を過ごしてい
ます。」とコメントされました。ます。」とコメントされました。

子育て中のママ・パパとの子育て中のママ・パパとの

座談会座談会

　座談会では、栗原さんへ気になる質問が多く寄せられました。　座談会では、栗原さんへ気になる質問が多く寄せられました。
　「イヤイヤ期が始まっておむつ替えが大変。どうしてますか？」の質問には、　「イヤイヤ期が始まっておむつ替えが大変。どうしてますか？」の質問には、
「ウチもイヤイヤ期で確かにおむつ替えが大変です。おもちゃで気を引いてい「ウチもイヤイヤ期で確かにおむつ替えが大変です。おもちゃで気を引いてい
るうちに替えます。」や「子育てと仕事の両立は？」との質問には、「仕事は仕事、るうちに替えます。」や「子育てと仕事の両立は？」との質問には、「仕事は仕事、
子育ては子育てと切り替えるようにしています。家を出るときは、後ろ髪を子育ては子育てと切り替えるようにしています。家を出るときは、後ろ髪を
ひかれる思いだが、それがこどもに伝わらないよう、割り切って家を出ていひかれる思いだが、それがこどもに伝わらないよう、割り切って家を出てい
ます。」と応えられていました。ます。」と応えられていました。
　他にも子育ての質問だけでなく、「どうしたらトップアスリートになれるの　他にも子育ての質問だけでなく、「どうしたらトップアスリートになれるの
か」や美容についての質問もあり、丁寧に応えていただいました。か」や美容についての質問もあり、丁寧に応えていただいました。
　　短い時間でしたが子育て中のママ・パパにとって有意義な時間となりました。短い時間でしたが子育て中のママ・パパにとって有意義な時間となりました。

栗原さんへの栗原さんへの
メッセージボードもメッセージボードも
作成しました作成しました

TOPICTOPIC
栗原さんステッカーを栗原さんステッカーを
本人からもらおう！本人からもらおう！

　　大使就任を記念大使就任を記念
して、栗原さんのオして、栗原さんのオ
リジナルステッカーリジナルステッカー
を贈呈しました。を贈呈しました。
　本人から直接も　本人から直接も
らってみてくださらってみてくださ
い。（数量限定）い。（数量限定）

TOPICTOPIC
ミキハウス「こどもの足育計測会」ミキハウス「こどもの足育計測会」

　栗原さんも使っているミキハウス。江田島市　栗原さんも使っているミキハウス。江田島市
はミキハウスと連携協定を締結し、健康診査等はミキハウスと連携協定を締結し、健康診査等
を受けた方にミキハウスを受けた方にミキハウス
商品をギフトとして渡し商品をギフトとして渡し
ています。ています。
　また、今年も「こども　また、今年も「こども
の足育計測会」を開催し、の足育計測会」を開催し、
今後のお靴選びの参考に今後のお靴選びの参考に
してもらいます。してもらいます。
　６月 23日㈫に足育計　６月 23日㈫に足育計
測会を行いますので、詳測会を行いますので、詳
しくは 26ページをご覧しくは 26ページをご覧
ください。ください。
　　

TOPICTOPIC
広報紙で記事を連載広報紙で記事を連載

　　

　　４月号から栗原さんの結婚・子育４月号から栗原さんの結婚・子育
て生活の情報を発信しています。て生活の情報を発信しています。
　市ホームページで　市ホームページで
は本人直筆の文を掲は本人直筆の文を掲
載しています。ぜひ載しています。ぜひ
ご覧ください。ご覧ください。

広報えたじま　令和８年５月 広報えたじま　令和８年５月 2233


