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６６月月はは 食育月間食育月間
　毎年６月は「食育月間」、毎月 19 日は「食育の日」です。こどもから大人まで、毎日の生活を支える「食」に毎年６月は「食育月間」、毎月 19 日は「食育の日」です。こどもから大人まで、毎日の生活を支える「食」に
ついて考え、できることから実践してみましょう！ついて考え、できることから実践してみましょう！
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笑笑顔で楽しく食べて、広げよう食育の輪顔で楽しく食べて、広げよう食育の輪

正正しく食べて、延ばそう健康寿命しく食べて、延ばそう健康寿命

地地元食材を食べて、広げよう食の循環元食材を食べて、広げよう食の循環

ままちの食文化を見つめ直し、こどもたちに伝えようちの食文化を見つめ直し、こどもたちに伝えよう

食食の魅力を体験し、楽しく学ぼう！の魅力を体験し、楽しく学ぼう！

健康寿命の延伸につながる食育の推進

食育・共食の普及

地産地消の推進

食文化の継承

食育に関する体験学習

健康寿命の延伸につながる食育の推進 の取組について紹介します！
　江田島市では、高血圧症（最高血圧 140 ｍｍ Hg以上、最低血圧 90ｍｍ Hg以上、どち
らが高くても高血圧症と診断）の方が多く、このことが原因で心疾患や脳血管疾患で亡くな
る方も多くなっています。
　高血圧症を予防するには、減塩（食事の塩分を下げること）が一番効果的と言われています。
　そこで江田島市で行っている減塩の取組を紹介します！

赤ちゃんのときからうす味！

　子育て世代包括支援センターで毎月
「食育講座」を行っています。出汁を
使ったレシピの紹介、うす味にするた
めの調味料の使い方についてお話しし
ています。赤ちゃんのころから出汁な
どを使ってうす味になれることで、味
付けがうすくてもおいしく感じること
ができ、健康的な食習慣が身につきま
す。

乳 幼 児

給食は、こどもの食事のお手本！

　認定こども園、小中学校の給食はうす味で、こどもの食事の
お手本です。「給食なら食べるけど、家では食べてくれない。」
という相談はよくあります。認定こども園や小学校では給食
試食会を行い、実際に保護者の方に給食を食べてもらうこと
でうす味を実感することができ、こどもが好きな給食の味を
知る良い機会となっています。

認 定 こ ど も 園 ・ 学 校

忙しいからこそ気を付けたい塩分！

　認定こども園の年長児とその保護者を対象に減塩をテーマに
したおやこ食育教室、血圧の高い人を対象に高血圧予防教室
を開催しています。教室では、減塩の大切さについてのお話
をし、血圧や尿中塩分などの測定をしています。血圧が高く
ても何も症状はないから大丈夫！と油断していると数年後に
は重症化することも…。高血圧症になる前の予防が大切です。

働 き 世 代

地域で作って食べて！おいしく減塩

　食生活改善推進員（食推）さんが、地域で生活習慣病予防などをテーマに
健康づくり教室を開催しています。講話や調理実習をとおして、うす味でバ
ランスのとれた健康的な食事を作って食べています。
　詳しくは、６月号に折り込んであるチラシをご覧ください！

成 人 ・ 高 齢 層

問 保健医療課☎ 0823-43-1639

▲�江田島市食育キャラクター
　もりもりぼうや
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やってみよう！やってみよう！塩分チェックシート塩分チェックシート
　普段の食事からどれくらいの塩分をとっているか、目安の摂取量がわかるチェックシートです。普段の食事からどれくらいの塩分をとっているか、目安の摂取量がわかるチェックシートです。

３点 ２点 １点 ０点
みそ汁、スープなど １日２杯以上 １日１杯くらい ２～３回 / 週 あまり食べない

つけ物、梅干しなど １日２回以上 １日１回くらい ２～３回 / 週 あまり食べない

ちくわ、かまぼこなどの練り製品 よく食べる ２～３回 / 週 あまり食べない

あじの開き、みりん干し、塩鮭など よく食べる ２～３回 / 週 あまり食べない

ハムやソーセージ よく食べる ２～３回 / 週 あまり食べない

うどん、ラーメンなどの麺類 ほぼ毎日 ２～３回 / 週 １回 / 週以下 食べない

せんべい、おかき、ポテトチップスなど よく食べる ２～３回 / 週 あまり食べない

しょうゆやソースなどをかける頻度は？ よくかける
（ほぼ毎日） 毎日１回はかける 時々かける ほとんどかけない

うどん、ラーメンなどの汁を飲みますか？ 全て飲む 半分くらい飲む 少し飲む ほとんど飲まない

昼食で外食やコンビニ弁当などを利用しますか？ ほぼ毎日 ３回 / 週くらい １回 / 週くらい 利用しない

夕食で外食やお惣菜などを利用しますか？ ほぼ毎日 ３回 / 週くらい １回 / 週くらい 利用しない

家庭の味付けは外食と比べていかがですか？ 濃い 同じ うすい

食事の量は多いと思いますか？ 人より多め 普通 人より少ない

合計点 点

こ
れ
ら
の
食
品
を
食
べ
る
頻
度

合計点
０～８点 食塩はあまりとっていないと考えられます。引き続き減塩をしましょう。

９～ 13 点 食塩摂取量は平均的と考えられます。減塩に向けてもう少し頑張りましょう。
14 ～ 19 点 食塩摂取量は多めと考えられます。食生活のなかで減塩の工夫が必要です。
20 点以上 食塩摂取量はかなり多いと考えられます。基本的な食生活の見直しが必要です。

家庭で簡単！減塩テクニック家庭で簡単！減塩テクニック
●かつお節やだし昆布、にぼしなどの天然だしを使おう！●かつお節やだし昆布、にぼしなどの天然だしを使おう！
●汁物は１日１杯具だくさんに！●汁物は１日１杯具だくさんに！
●酸味（酢、レモン汁など）、香辛料、香味野菜などを使おう！　●酸味（酢、レモン汁など）、香辛料、香味野菜などを使おう！　
●しょうゆやソースは「かける」より「つける」！●しょうゆやソースは「かける」より「つける」！
●漬物、佃煮、ふりかけなどは食べる回数を減らす！●漬物、佃煮、ふりかけなどは食べる回数を減らす！
●麺類の汁は残す！●麺類の汁は残す！

参加することから始める健康づくり！

みなさん、いかがでしたか？みなさん、いかがでしたか？
塩分を控えることで、高血圧症は予防できます！塩分を控えることで、高血圧症は予防できます！
できることから少しずつ始めて、できることから少しずつ始めて、
健康的に過ごしましょう！健康的に過ごしましょう！

問 保健医療課☎0823-43-1639

40歳から74歳の江田島市国保の方へ

今年も特定健診を受けましょう！～受ける理由は“安心”のため～

特定健康診査（特定健診）ってなに？
　特定健診は、血液や尿検査で糖尿病、脂質異常症、高血圧症などの生活習慣病を早期に発見するための健診で
す。貧血や腎機能等も無料で検査することができます。受診することで、健康状態の確認ができ、ご自身の健康
管理に役立ちます。
　対象者には、５月下旬に特定健康診査受診券（水色）を発送しています。受診券が届いた方は、医療機関へ健
診の予約をしましょう。
対象
　４月１日時点で江田島市国民健康保険に加入している40歳～74歳の方
実施方法

集団健診
・実施期間　７月16日㈭～25日㈯
・予約期間　５月７日㈭～６月12日㈮
・予約方法　電話またはインターネット 
　　　　　　☎050-3803-7294　平日午前９時～午後５時（祝日を除く）
個別健診
・実施期間　６月１日㈪～令和９年２月27日㈯
・予約方法　直接、各医療機関にお申し込みください。
　　　　　　江田島市内16医療機関のほか、広島県内の医療機関でも受けることができます。
　※詳しくは、広報えたじま５月号と一緒に配布している「健診ガイドブック」をご覧ください。　　　　　　

　特定健康診査受診券、マイナ保険証または資格確認書、がん検診自己負担金

　病院で受けた検査結果を活用し、特定健診を受診したとみなすことができます。
　希望される方は、主治医の先生にご相談ください。（江田島市内の医療機関に限ります。）
※ご不明な点がございましたら保健医療課までお問い合わせください。

▲予約サイトQRコード

持参するもの

通院中の方へ（みなし健診）

問 保健医療課☎0823-43-1639

本格的な夏を前に！

熱中症にご注意を！

熱中症予防のポイント

こまめな水分補給 のどが渇く前に水や麦茶などで水分を補給しましょう。大量に汗をかいた際は、塩分も一緒
に補給することが大切です。

暑さを避ける 外出時は帽子や日傘を使用し、涼しい服装を心がけましょう。室内ではエアコンや扇風機を
上手に使用し、室温が上がりすぎないようにしましょう。

体調管理 バランスの良い食事と十分な睡眠をとり、暑さに負けない体づくりをしましょう。

　熱中症は、気温や湿度が高い環境に長くいることで体の水分や塩分のバランスが崩れ、体温をうまく調整でき
なくなることでおこります。屋外だけでなく室内でも発症し、重症になると命に関わることもあります。６月は、
体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症がおこりやすい時期です。また、高齢者やこども、寝不足の日、体調
がすぐれないときは特に注意が必要です。

　さらに、暑さに体を慣らす「暑熱順化」も重要です。ウォーキングや入浴などで適度に汗をかく習慣を続ける
ことで、体温調節がしやすくなります。暑さが本格化する前の今の時期から少しずつ始め、安全に夏を迎える準
備をしていきましょう。

QuizQuiz 次の調味料を塩分が少ない順に並べてみよう！次の調味料を塩分が少ない順に並べてみよう！

マヨネーズマヨネーズ しょうゆしょうゆ みそみそ ケチャップケチャップ
答えは、23ページのおすすめメニューの下にあります。
おすすめメニューは塩分控えめで野菜たっぷりメニューです。
家庭で参考にしてみてくださいね♪

無料
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数 字 で ひ も と く数 字 で ひ も と く 江田島市職員 　市職員採用試験の詳細な情報は、広報えたじま７月号で掲載します。
消防吏員（高校卒業程度）については、別途案内します。

職員採用試験情報職員採用試験情報

市職員インタビュー記事市職員インタビュー記事
　パブリックコネクトで市職員のインタビュー記
事を掲載しています。詳しくはQRコードから。

市役所市役所のの

仕事仕事

正規職員数

340340人
再任用職員・会計再任用職員・会計
年度任用職員を含年度任用職員を含
めるとめると 620 人620 人

市民の市民の暮らし暮らしのためにのために働く働く

問　総務課☎ 0823-43-1111 ㈹

専門職の割合

41.641.6％％
専門職は消防士、専門職は消防士、
保育士、土木・保育士、土木・
建築技師、保健建築技師、保健
師、社会福祉士師、社会福祉士
など９種など９種

有給休暇

1212日 / 年日 / 年

取得は 15 分単位取得は 15 分単位
付与日数　20 日 / 年付与日数　20 日 / 年
平均取得日数平均取得日数

夏季 ( 期 ) 休暇

５５日日正規職員正規職員
消 防 は５～ 10 月消 防 は５～ 10 月
その他は６～ 10 月その他は６～ 10 月

現在募集中 募集予定
令和８年 10 月令和８年 10 月
　　～令和９年４月採用　　～令和９年４月採用
消防吏員消防吏員（職務経験者、救急救命士）（職務経験者、救急救命士）
募集人員　２人程度募集人員　２人程度
受付期間　～６月 26 日㈮まで受付期間　～６月 26 日㈮まで
１次試験　７月 12 日㈰１次試験　７月 12 日㈰
詳細・申込用紙は市ＨＰへ

募集要件緩和
募集要件が緩和されました募集要件が緩和されました

●●�土木・建築技師、保育士は、専門試験�土木・建築技師、保育士は、専門試験
なく受験ができるようになりました。なく受験ができるようになりました。

●�●�社会人枠の、土木・建築技師、保育社会人枠の、土木・建築技師、保育
士について、必要とする職務経験の士について、必要とする職務経験の
年数が２年に短縮されました。年数が２年に短縮されました。

●�社会人枠の、土木・建築技師、保育●�社会人枠の、土木・建築技師、保育
士は、作文試験・面接・適性試験（検士は、作文試験・面接・適性試験（検
査）で受験ができます。査）で受験ができます。

●�社会人枠の、土木・建築技師、保育●�社会人枠の、土木・建築技師、保育
士は、職務経験が２年あれば、20士は、職務経験が２年あれば、20
代でも社会人枠で応募できるように代でも社会人枠で応募できるように
ななりました。りました。

７月１日募集開始７月１日募集開始
江田島市役所オープンカンパニーオープンカンパニーを
開催します！
開催日　８月４日㈫　　場所　市役所本庁４階会議室
受付期間　７月１日㈬～ 31日㈮
申�込方法　メール、電話、公式 LINE などどの方法でも申込み可能
　氏名（ふりがな）、年齢、学校名（学生のみ）、気になる職種をお知らせください。

令和９年４月採用 職員募集令和９年４月採用 職員募集
一般事務（一般、社会人）各４人程度、一般事務（一般、社会人）各４人程度、
土木技師２人程度、建築技師２人程度、土木技師２人程度、建築技師２人程度、
保育士２人程度、保健師１人程度、保育士２人程度、保健師１人程度、
受付期間受付期間　　７月１日㈬～８月 14 日㈮７月１日㈬～８月 14 日㈮

故
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郷に戻って働く

認定こども園のうみ　末廣さん
認定こども園のうみ　末廣さん

（2024年入庁）（2024年入庁）

救命士として地元消防へ！

江田島消防署　丸吉さん江田島消防署　丸吉さん
（2019年入庁）（2019年入庁）

●認定こども園のうみでどのような仕事をしていますか？
　保育士として、年長組を担任しています。他の先生と
連携しながら、日々こどもたちの保育にあたっています。
●なぜ保育士になったのですか？
　自宅の近くに保育園があり、小学生の時から保育士に
憧れていました。こどもが好きだったこともあり、保育
士になりました。
●保育士としてのやりがいは？
　こどもの成長を近くで見れることです。例えば、身の
回りのことを自分でしようとする姿が見られたときなど
成長を感じたときは嬉しいです。
●�地元に戻られて保育士として働かれています。江田島
市に戻って来られていかがですか？

●江田島消防署でどのような仕事をしていますか？
　消防士として火災や救急の出動、その準備として日々訓
練をしています。
●なぜ消防士になったのですか？
　人の役に立ちたい思いと、大学時代に救急救命士の資格
を取得したため、それを活かして地元に貢献したいとの思
いから消防士になりました。

島へのあこがれ 

教育委員会学校教育課　高さん
教育委員会学校教育課　高さん（2025年入庁）（2025年入庁）

民間経験を活かして！

建設課　石上さん建設課　石上さん
（2025年入庁）（2025年入庁）

●教育委員会学校教育課でどのような仕事をしていますか？
　一般事務として給食費の管理や奨学金、就学援助の事
務を行っています。
●なぜ江田島市役所を選んだのですか？
　島へのあこがれがあり、海の見える環境で仕事がした
くて、江田島市役所を選びました。
●仕事のやりがいは？
　こどもたちが安心して学べる、より良い教育環境づく
りに関われることです。

●建設課でどのような仕事をしていますか？
　土木技師として、道路や港湾・河川などの維持修繕を
行っています。市民の方から修繕等依頼があった場合に
現場へ行き対応しています。
●なぜ江田島市役所を選んだのですか？
　民間企業で働いていた経験を活かしたいと思ったこと
と、家庭とのワークライフバランスを保ちたいと思い選
びました。

「市役所って、どれくらいの人がどのように働いているの？」。
そんな皆さんの疑問をひもときます。

●仕事のやりがいは？
　自分が発注した業務が形になって
いくところを見ると嬉しくなります。
●職場 (建設課 ) の雰囲気は？
　コミュニケーションがとれていて、
上司にも相談しやすい環境です。

●職場 (学校教育課 )の雰囲気は？
　雰囲気が良く、上司にも相談しやす
いです。周りの同僚にも助けてもらっ
ています。

　江田島市は自然が多く、地域の人と
のつながりも深いと感じています。地
元の人たちに見守られながら、こども
たちの保育に携わっていきたいと思い
ます。

●消防士としてのやりがいは？
　出動したときに、市民の方からお
礼を言われたり、感謝されたときに
やりがいを感じます。
●江田島消防署の特色は？
　他の消防署に比べて人数が少ない
ので、さまざまな業務を行うため、
いろんなことを経験できることです。
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江田島市女性会連合会江田島市女性会連合会  ～人と人をつなぐ、女性会の活動～～人と人をつなぐ、女性会の活動～
問 まちづくり共生課☎０８２３- ５７- ３００９

　江田島市女性会連合会（市女連）は、市内 12 支部（切串、小用、向側、中郷、津久茂、飛渡瀬、柿浦、大古、鹿川、中町、江田島市女性会連合会（市女連）は、市内 12 支部（切串、小用、向側、中郷、津久茂、飛渡瀬、柿浦、大古、鹿川、中町、
高田、沖）で構成され、現在 1,000 人（令和８年４月時点）の会員が活動しています。高田、沖）で構成され、現在 1,000 人（令和８年４月時点）の会員が活動しています。
　「楽しみながら役に立つ！」をモットーに、地域の中で支え合いながら、安心して暮らせるまちづくりに取り組んでい　「楽しみながら役に立つ！」をモットーに、地域の中で支え合いながら、安心して暮らせるまちづくりに取り組んでい
ます。ます。
「これがあるけん続けられる」
　活動に参加している会員からは、「これがあるけん、やめれんのんよ」そんな声が
聞こえてきます。
　各支部では、老人給食（給食配膳）やお月見会、お楽しみ会、ジャムづくり、物づ
くり教室、視察研修など、さまざまな活動を行っています。
　食事を手渡しながら交わす会話や、季節の行事を楽しむひととき、手を動かして何
かをつくる時間、外に出て学ぶ機会。それぞれの活動の中で、自然と会話が生まれ、
笑顔が広がっています。仲間と笑い合いながら過ごす時間や、誰かの役に立てたと感
じる瞬間が、次につながる元気になっています。

　　「ちょっと参加してみようかな」そんな「ちょっと参加してみようかな」そんな
気持ちからでも大丈夫です。市女連では、気持ちからでも大丈夫です。市女連では、
一緒に活動してくださる仲間を募集してい一緒に活動してくださる仲間を募集してい
ます。人とのつながりの中で、楽しみややます。人とのつながりの中で、楽しみやや
りがいを見つけてみませんか。りがいを見つけてみませんか。

会 員 募 集 中

そのひと声が、安心に
　市女連では、「江田島っ子と心を結ぶ声のかけあい運動」に取り
組んでいます。毎年７月を中心に実施しているこの運動は、特別な
ことをするものではなく、日頃のあいさつや、ちょっとした声かけ
を大切にしようという取組です。
 「おはよう」「元気にしとる？」そんな何気ない一言が、相手の
様子に気づくきっかけになり、見守りや支え合いにつながっていき
ます。また、こども園や小学校を訪問し、提唱文の読み上げを行う
など、こどもたちにもこの運動の大切さを伝えています。こどもの
頃からあいさつや声かけの大切さに触れることで、地域の中で自然
に支え合う気持ちが育まれていくことを願っています。

無理なく、できることを
　近年は、会員の高齢化や役の担い手不足といった課題もあります
が、「楽しく、できることを、できる形で続けていく」ことを大切
にしています。無理をせず、それぞれができることを少しずつ持ち
寄りながら、地域とのつながりを支えています。

給食配膳（向側支部）
給食配膳（向側支部）

江田島っ子と心を結ぶ声のかけ合い運動江田島っ子と心を結ぶ声のかけ合い運動

お月見会（飛渡瀬支部）お月見会（飛渡瀬支部）

視察研修（中郷支部）視察研修（中郷支部）

視察研修（柿浦支部）視察研修（柿浦支部）

ネーブルオレンジのネーブルオレンジの
マーマレードづくりマーマレードづくり

（津久茂支部）（津久茂支部）

雛飾り作り（小用支部）雛飾り作り（小用支部）

問 農林水産課☎0823-43-1642

必要書類は農林水産課にあります

狩猟免許（初心者）講習会・狩猟免許試験のご案内

■狩猟免許（初心者）講習会　　　　　　　　　　　　　　　　　　問広島県猟友会☎ 082-227-7890
　�狩猟免許取得をサポートするための講習会であり、試験ではありません。受講は任意です。
　下記以外の日程もありますのでお問い合わせください。「わな猟」と「銃猟」を同じ日に受講することは
できませんので、ご注意ください。

■講習代金などの助成制度があります　　　　　　　問農林水産課 イノシシ 110 番☎ 0823-43-1652
　市では、条件を満たす方に対して網猟、わな猟、銃猟の初心者講習代金および取得試験手数料を補助する
制度があります。事前にお問い合わせください。

■狩猟免許試験　　　　　　　　　問広島県環境県民局自然環境課 野生動物グループ☎ 082-513-2933

　紙申請に加えて、「広島県電子申請システム」による申請が可能です。また、本申請の前に事前申込が必
要となりますので、ご注意ください。詳細は、広島県のホームページをご確認ください。

開催日時 場　　所 免許の種類 定員 申込締切日

７月30日㈭
午前10時30分～

広島県立総合体育館大会議室
広島市中区基町４番１号 わな猟 60人 ６月30日㈫

８月21日㈮
午前10時30分～

広島県農業技術センター講堂
東広島市八本松町原6869

わな猟
第一・二種銃猟 80人 ７月21日㈫

８月31日㈪
午前10時30分～

広島県立総合体育館大会議室
広島市中区基町４番１号

わな猟
第一・二種銃猟 80人 ７月30日㈭

開催日時 場　　所 講習内容 定員 申込締切日
６月24日㈬
午前10時
　～午後3時30分

RCC文化センター 7階7-12会議室
広島市中区橋本町5-11 わな猟・銃猟 100人 ６月10日㈬

７月21日㈫
午前10時
　～午後3時30分

RCC文化センター 7階7-12会議室
広島市中区橋本町5-11 わな猟・銃猟 100人 ７月７日㈫

８月16日㈰
午前10時
　～午後3時30分

東広島総合福祉センター大ホール
東広島市西条土与丸1108 わな猟・銃猟 60人 ８月３日㈪

８月24日㈪
午前10時
～午後３時30分

RCC文化センター 7階7-12会議室
広島市中区橋本町5-11 わな猟、銃猟 100人 8月10日㈪

問 江田島市農業再生協議会☎0823-43-1642

販売農家のみなさまへ

直接支払交付金制度を実施
　農業経営の安定や食料自給率の向上などを目的とした直接支払交付金制度が実施されます。この制度は、主食
用のお米を作付けしない水田を活用して対象作物の生産を行う販売農家などに対して、国から交付金が直接交付
されるものです。
対象者　販売目的で対象作物を生産する販売農家など
対�象作物　キク、きゅうり、トマト、かぼちゃ、だいこん、
さといも、ばれいしょ（基幹作物のみ対象）など

申込期限　６月末日
申込先　市農業再生協議会（事務局：農林水産課）

提出書類　交付申請書、営農計画書、販売伝票など
交付時期　令和９年３月頃の予定

制度の詳しい情報はこちらからご覧ください。
中国四国農政局ホームページ▶
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問 社会福祉課☎0823-43-1638

問 税務課☎0823-43-1636

問 生涯学習課☎0823-43-1902・大柿地区歴史資料館・灘尾記念文庫☎0823-57-6420

問 税務課☎0823-43-1636

　　

令和８年度個人住民税(市・県民税)の主な改正点について
令和 8 年度からの個人住民税 ( 市・県民税 ) の主な改正内容
給与所得控除の見直し
　給与収入金額が 190万円以下の方を対象に、給与所得控除額の最低保障額が 10万円引き上げられ、65万円となります。
給与所得控除額

給与収入 改正前 改正後 引き上げ額
162万 5千円以下 55万円

65万円
10万円

162万 5千円超 180万円以下 給与等の収入金額× 40％－ 10万円 3～ 10万円
180万円超 190万円以下 給与等の収入金額× 30％＋ 8万円 0～ 3万円
190万円超～ 改正なし

特定親族特別控除の創設
　特定親族 1人につき、その特定
親族の合計所得金額に応じて最高
45万円を控除する特定親族特別控
除が創設されました。
※�「特定親族」とは、居住者と⽣計
を一にする年齢 19歳以上 23歳
未満の親族で合計所得⾦額が 58
万円超 123万円以下の人をいい
ます。(配偶者、青色事業専従者
として給与の支払を受ける人及
び白色専従者を除く ) 

特定親族の合計所得金額と納税義務者の控除額
特定親族の合計所得金額 (給与収入のみの場合の給与収入金額 ) 控除額
58万円超 95万円以下（123万円超 160万円以下） 45万円
95万円超 100万円以下（160万円超 165万円以下） 41万円
100万円超 105万円以下（165万円超 170万円以下） 31万円
105万円超 110万円以下（170万円超 175万円以下） 21万円
110万円超 115万円以下（175万円超 180万円以下） 11万円
115万円超 120万円以下（180万円超 185万円以下） 6万円
120万円超 123万円以下（185万円超 188万円以下） 3万円

各種扶養控除等に係る所得要件の引き上げ
　各種扶養控除等の適用を受ける場合における所得要件額が引き上げられます。

扶養親族等の区分
所得要件（注 1）

（収入が給与のみの場合の収入金額（注 2）
改正前 改正後

扶養親族
48万円以下

（103万円以下）
58万円以下

（123万円以下）
同一生計配偶者
ひとり親の生計を一にする子
雑損控除の適用を認められる親族
配偶者特別控除の対象となる配偶者 48万円超 133万円以下

（103万円超 201万 6千円未満）
58万円超 133万円以下

（123万円超 201万 6千円未満）
勤労学生 75万円以下

（130万円以下）
85万円以下

（150万円以下）
家内労働者の特例における必要経費
に算入する金額の最低保障額 55万円 65万円
（注 1）�合計所得金額（ひとり親の生計を一にする子、雑損控除の適用を認められる親族については総所得金

額等の合計額）の要件をいいます。
（注 2）特定支出控除の適用がある場合には、表の金額とは異なります。

国民健康保険税の税率を改正します

区分 医療分 後期高齢者支援金分 介護分
(40～65歳未満の方)

子ども・子育て
支援金分

①所得割
　(基準総所得金額※１に対するもの)

8.50％
(8.87%)

2.82％
(2.88%)

2.53％
(2.35%)

0.29％
（ － ）

②均等割(加入者1人当たり※2) 37,120円
(37,995円)

12,238円
(12,171円)

12,987円
(12,015円)

1,264円
( － )

③平等割(1世帯当たり) 23,406円
(24,399円)

7,717円
(7,816円)

6,286円
(5,823円)

787円
( － )

④18歳以上均等割
（18歳以上の加入者1人当たり） ー ー ー 47円

( － )

賦課限度額 67万円
（66万円）

26万円
(26万円)

17万円
（17万円）

３万円
( － )

持続可能な国民健康保険制度のために

モデルケースは
市ホームぺージに掲載

　広島県が県内の国保医療費を基に計算した市町村標準保険料率のとおり、
令和８年度国民健康保険税の税率と賦課限度額を改正しました。
■令和８年度保険税の税率と賦課限度額
　令和８年度分から、子ども・子育て支援法の規定に基づき、
保険税区分に、「子ども分」を追加します。

年税額＝(医療分①～③の計)＋(後期高齢者支援金分①～③の計)＋(介護分①～③の計)＋(子ども・子育て支援金分①～④の計）

※１　基準総所得金額＝令和７年中の総所得金額等－基礎控除 43万円
※２　子ども・子育て支援金分は、18歳未満の加入者は全額軽減されます。
■保険税の軽減・減額について
・所得に応じて、均等割、平等割を軽減（７割軽減・５割軽減・２割軽減）します。
・�所得の申告がない場合、保険税の軽減対象に該当する方であっても軽減することができません。また、高額療養
費などの給付の判定にも影響します。

■保険税の納め方
　普通徴収（納付書または口座振替）または特別徴収（年金からの天引き）で納めます。
　令和８年度国民健康保険税の納税通知書は、７月中旬に送付予定です。詳しくは、来月の広報をご覧ください。
■納付が難しいときは

▲�子ども・子育て支援制度
　についてはこちら

　国民健康保険税は、医療機関を安心して受診するための大切な財源です。納期限までに必ず納
めてください。納期限内の納付が困難な場合は、お電話や窓口にてご相談ください。
　特別な理由なく納付されない場合は、財産の差押えや治療費の全額負担（後日、保険給付相当
額が払い戻されます）となることがあります。 ▲�国保税の納付

令和８年度江田島市ふるさと再発見事業

「～地域と共に歩む～海上自衛隊第１術科学校教育参考館特別展」
　教育参考館の所蔵資料を特別に地域公開します。貴重な資料を通してふるさとの歴史を学ぶと共に、平和の尊
さについて改めて考えてみましょう。入場無料。
テーマ　「教育参考館の所蔵品から見た山本五十六像」　山本五十六氏関連の資料を中心に展示します。
日時　７月１日㈬～８月31日㈪　午前９時～午後５時（最終入場は午後４時30分まで）
会場　大柿地区歴史資料館・江田島市灘尾記念文庫（大柿町大原）
休館日　月曜日　※ただし、７月20日(月・祝)、８月10日㈪・11日(火・祝)・31日㈪は開館

▲山本五十六肖像画▲山本五十六書　座右銘「常在戦場」▲駆逐艦「雪風」船舶時計

まだ請求をされていない戦没者等のご遺族の皆さまへ

第12回特別弔慰金請求受付中
　令和７年４月１日現在で公務扶助料や遺族年金などの受給者（戦没者等の妻や父母など）がいない場合に、次の
順番による先順位のご遺族お一人に特別弔慰金が支給されます。

支給対象者　戦没者等の死亡当時のご遺族で
１�　令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護
法による弔慰金の受給権を取得した方
２　戦没者等の子
３　戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有していることなど
の要件を満たしていれば、順番が入れ替わります。

４　上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
※�戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を
有していた方に限ります。

支給内容　額面27万５千円、５年償還の記名国債
請求期間　令和７年４月１日～令和10年３月31日
　請求期間を過ぎると特別弔慰金を受けられなくなりま
すので、ご注意ください。
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問 農業委員会事務局☎0823-43-1645

　　税制面の優遇措置もあります。詳しくは農業委員会事務局へお問合せください。

農業者年金に加入しましょう

サラリーマンの年金
（厚生年金）

農業者の年金
（国民年金のみ）

農業者が農業者年金に加入
（国民年金＋農業者年金）

国民年金 (老齢基礎年金 )国民年金 (老齢基礎年金 )

報酬比例部分(老齢厚生年金) 農業者年金

国民年金 (老齢基礎年金 )

１階建て２階建て ２階建て

　農業者の年金は、サラリーマンと違い公的年金の１階部分である国民年金のみです。厚生年金を受給するサラリー
マン並みの年金を確保するには、自分で２階部分の年金を準備する必要があります。この２階部分として、農業者
には農業者年金制度があります。
　次の３つの要件を満たす方ならどなたでも加入できます。
　①国民年金第１号被保険者（国民年金保険料納付免除者を除く）
　②年間 60日以上農業に従事　
　③ 60歳未満

問 農林水産課☎0823-43-1642

　　どの制度も随時申請を受け付けていますので、事前に相談してください。

農業関係補助金のご案内
　市では、農業振興や有害鳥獣からの被害防止を支援するため、次のような補助制度を設けています。補助制度の
相談や質問は、下記のお問い合わせ先へご連絡ください。
　予算の範囲内で補助金の交付となるため、申請しても必ず交付されるとは限りません。
補助金制度など 補助の内容 補助対象・補助金額等 問い合わせ先

農業用ハウス等
整備補助
【下線部内容拡充】

花き・野菜などの安定生
産および産地の維持拡大
を図るため、施設（農業
用ハウスおよび共同利用
施設※）またはスマート
農業設備の新設や改修に
必要な費用を補助します。
※�３戸以上の農業者で組織
する団体に限ります。

①ハウスの新設の場合
・認定農業者など…費用の 1/2 以内（上限 200万円）
・その他…費用の 1/4 以内（上限 100万円）
②付帯施設の新設（スマート農業設備含む）
・認定農業者など…費用の 1/2 以内
　（上限 100万円（共同利用施設は 20万円））
・その他…費用の 1/4 以内（上限 50万円）
③施設の改修の場合（設備を含む）
・認定農業者など…費用の 1/3 以内
　（上限 80 万円（共同利用施設は 5万円））
・その他…費用の 1/5 以内（上限 20万円）

農林水産課振興係
☎ 0823-43-1642

有害鳥獣防除用
施設設置補助

イノシシなどの有害鳥獣か
ら、農作物や生活環境を守
るため、自己所有地など※
に設置する防除用施設の設
置費用を補助します。
※�真正な権利者または所有者の
承諾を得た土地に限ります。

電気柵、防護柵、防除網、防草シート、捕獲わななど
…資材費の 3/4 以内（上限 5万円）
※�対象資材が御不明な場合は、購入前にお問い合わ
せください。
▶�申請者が 65 歳以上の場合…設置費の 3/4 以内
（上限 2万 5千円）

農林水産課
イノシシ 110番　
☎ 0823-43-1652

狩猟免許取得
補助

イノシシなどの有害鳥獣
から農作物などを守るた
め、防止対策として市民自
らが狩猟免許を取得した
場合の費用を補助します。

講習会の受講料・試験手数料（定額）
※�ご自身で狩猟免許試験や講習会の申込みが必要です。
※更新費用は対象外です。

生活環境被害防止
補助

集落の中にある野生動物
を寄せ付けるおそれがあ
る放置果樹の伐採に必要
な費用を補助します。

伐採等に必要な消耗品、作業機械の燃料費、作業機械
の借り上げ料、地域住民の活動に要する経費（謝金、
交通費、保険料等）、伐採木の処分費、業者への委託
費等…経費の1/2（１地区当たり上限50万円。ただし、
伐採木 1本当たり上限 2万円）
【対象者】まちづくり協議会、自治会等
※個人が行う場合は、対象外です。

※オリーブ栽培支援補助（肥料、農薬、支柱）は、令和７年度で終了しました。

問江田島海生体験交流協議会事務局（商工観光課） ☎0823-43-1632

　　知ることから始まる、食のバリアフリー

今日から役立つアレルギー研修
　食物アレルギーってよく聞くけど、「なんだか大変そう」、「どう対処してよいかわからない」「どういう仕組みな
んだろう」といった疑問を抱えていませんか？
　そんな疑問が解消できる食物アレルギー研修会を開催します！
　長年食物アレルギー対応に携わってきた専門家をお招きし、基本的な仕組みからエピペン®練習機を使用した
実習まで、アレルギー対応に当たっての大切なポイントを押さえることができます。
　食物アレルギーはこどもから大人まで関係するものであり、理解を深めることで、みんなが安心しておいしいと
いえる環境づくりにもつながります。
　修学旅行生の民泊体験を受入している家庭に向けた研修ですが、「この子には何を食べさせてあげられるかな？」
という悩みをお持ちの方、内容に興味がある、学んでみたいといった方など、どなたでも参加可能です！
　みんなのおいしいを守るコツを学んでみませんか？
　ご参加お待ちしています！
日時　
第１回　６月 28日㈰　午後３時～５時
第２回　６月 29日㈪　午前 10時～正午
※いずれも同じ内容です。
場所　
大柿市民センター（大柿町大原 535-2）

講師
認定NPO法人アレルギー支援ネットワーク
常務理事　中西里映子さん
申し込み
電話もしくはＱＲコードからお申込みください。

問まちづくり共生課（鹿川文化センター） ☎0823-45-2301

　　みんなで楽しむ！多文化・多世代交流運動会 参加者募集

えたじま みんなのうんどう会を開催します（参加費無料）
　こどもから大人まで、誰でも楽しめる運動会を今年も開催します！年齢・性別・国籍を超えて、地域
ごとのチームで力を合わせる交流イベントです。種目は、パン食い競争、むかで競争、綱引き、腕相撲、
リレー、クイズなど盛りだくさん！運動が得意な方も、久しぶりに体を動かす方も大歓迎です！
　お申込みはQRコードまたは電話でお願いします。

日時　６月 28日㈰　午前９時～午後４時頃
場所　江田島市スポーツセンター
持ち物　室内用シューズ、お弁当、飲み物
定員　150人程度
申込期限　６月 22日㈪
主催　エタナ　
共催　江田島市国際交流協会（縁づくり事業）

問地域食堂おかえりカフェ事務局（鹿川文化センター） ☎0823-45-2301

　　月に１回おいしく楽しい交流をしましょう！

地域食堂おかえりカフェ スタート！（予約不要）
　鹿川交流プラザで月に１回開催する地域食堂おかえりカフェがスタート
しました。地域食堂おかえりカフェは地域のボランティアで運営し、年齢
や国籍を問わず地域で集まる機会をつくり、食を通じた交流を行います。
　ごはんだけでもおしゃべりだけでもＯＫですので、ぜひお越しください。
日程　６月 21日㈰、７月 12日㈰、８月 23日㈰、９月 13日㈰、
　　   10 月 18日㈰、11月 29日㈰、12月 20日㈰、
　　　令和９年１月 17日㈰、２月 21日㈰、３月 28日㈰
時間　正午～午後２時
場所　鹿川交流プラザ（鹿川文化センター）（能美町鹿川 3126-1）
参加費　200円（中学生以下無料）
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広報えたじま　令和８年６月 広報えたじま　令和８年６月 1414

問 社会福祉課☎ 0823-43-1638
民生委員・児童委員 ～心と心のつなぎ役～民生委員・児童委員 ～心と心のつなぎ役～

広島県民児協広島県民児協
ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ
「ミンジー」「ミンジー」

　民生委員は、「児童委員」を兼ねており、地域のこどもたちが元気に安心して暮らせるように、
こどもたちを見守り、子育ての不安や妊娠中の心配ごとなどの相談支援等を行っています。「主
任児童委員」は、児童委員と関係機関との連絡調整や、その活動について協力・援助する役割
を担っています。

　　

江田島警察署☎ 0823-42-0110江田島警察署☎ 0823-42-0110江田島警察署通信 第 118 号

～６月は鍵かけ月間～～６月は鍵かけ月間～

　　みなさん、外出の際には、きちんと自宅の鍵をかけていますか？
　犯人は、鍵がかかっていない場所（家、車、自転車など）を狙っています。
　その理由は、犯行時間を短縮し、犯行の形跡（証拠）を少なくできるからです。
　これを機に、鍵をかける習慣を身につけましょう。
　また、警察官を名乗る詐欺がいまだに発生しています！！
　他府県警を名乗り、秘密保持のための誓約書に署名させられるケースもあります。
　たとえ警察や裁判所等から口外しないよう言われても、指示に従うことなく江田島警察署
へ電話して確認してください。

大
規
模
災
害
に
備
え
て

問 危機管理課☎0823-43-1633

梅梅 雨の季節がやってきます！～大雨災害に備えましょう～雨の季節がやってきます！～大雨災害に備えましょう～
　梅雨入りに伴い、長雨や集中豪雨による水害や土砂災害のおそれが高まります。
大雨により大きな災害が発生することもあるため、事前に避難場所と避難経路を
確認し、雨量情報や周囲の状況に変化があれば、雨が降る前に安全な避難所や知
人宅に避難してください。市から避難情報が発令された場合は、周囲と声を掛け
合い、安全・確実に避難所へ移動しましょう。
　なお、夜間など周囲の状況が確認しづらい場合や、災害がすでに発生して避難
所へ行くのが危険と判断されるときは、崖などから離れた場所にある頑丈な建物
の高層階・高台など、安全と判断できる場所へ避難してください。
家の周囲の点検と対策
・窓や雨戸を閉め、必要に応じて補強してください。
・側溝や排水口を掃除して、水はけをよくしておきましょう。
・�風で飛ばされそうな物は固定するか、屋内へ収納しておきましょう。

非常持ち出し品を用意しましょう。
（家族構成によって必要数を用意してください。）　
確認したらチェック

家の中の点検と準備
・�非常用品の準備 : 懐中電灯（乾電池）、携帯用ラジオ、救急用品、衣類、非常用食品、携帯用コンロ、貴重品などを
用意してください。
・�室内の安全対策 : 飛散防止フィルムを窓ガラスに貼る、万一の飛来物に備えてカーテンやブラインドを閉めるなど、
安全確保を心がけてください。

・�水の確保 : 断水に備えて飲料水を確保するとともに、浴槽に水を張るなど生活用水を確保しておきましょう。

避難場所の確認と準備
・避難場所（交流プラザなど）と避難経路を確認してください。
・家族で、緊急時の避難場所・連絡方法を話し合っておきましょう。
・避難時の持ち物は最小限とし、リュックに詰めて両手を使えるようにしてください。
・「避難アプリ」を活用してください。

◀ひろしま避難誘導アプリ
　避難所へＧＯ！

【本市の主任児童委員】
江田島地区 大松宏昭・西野眞波 能美地区 木葉良子・永田久美子

沖美地区 大越眞弓・花﨑直子 大柿地区 重川忠道・沖元成寿

　主任児童委員は、市内の認定こども園や学校、放課後児童クラブなどの施設や、市外のこども家庭センター
など、つなぎ先となる機関・団体など社会資源の状況を把握しておく必要があります。
　昨年度は、認定こども園きりくしと切串小学校を視察し、施設やこどもの状況の説明を受けました。
　今年度は、高田交流プラザ内の教育支援センターと大柿高等学校を視察する予定です。視察だけでなく、不
登校児童等の現状の共有や給食費の無償化など、こどもに関する様々な環境の変化を把握するため、色々な方
との情報共有に努めています。

環境通信環境通信混ぜればごみ、分ければ資源 Vol.2
〜 一人一人の分別が、まちの未来をつくる 〜 問 生活環境課☎ 0823-43-1637

　皆さんはなぜ、ごみの分別が必要か考えたことはありますか。
　私たちが何気なく捨てているごみ。実は、混ぜてしまえばただの『廃棄物』ですが、正しく分別すれば新
しい製品やエネルギーに生まれ変わる大切な『資源』です。正しい分別は施設の故障を防ぎ、私たちが暮ら
しやすくなる「はじめの一歩」です。自らのごみの出し方を見直してみませんか？
　今回は、ごみ出しに迷わない３つの必須アイテムを紹介します。
　パッと確認するには、ごみ出しポスターが便利です。Ｂ３サイズが特徴
的で、冷蔵庫や壁に貼り付けておくと、とても便利です。

　ごみの分別を詳しく調べたいと思ったら、「ごみの分け方・出し方ガイド」
が便利です。50音順に索引でき、細かい品目や出し方のルールを確認で
きます。

　いつ出すの？と迷わないために「ごみ出しカレンダー」はあります。
　地域のカレンダーを見れば、収集日を一目で確認できます。ごみ出しルー
ルを守らないと、その行為は不法投棄になります。

「ごみの分別」は、公式 LINE でもっと便利に！
　江田島市の公式 LINE に登録すれば、スマホを使っていつでもどこでも
簡単にごみの分別を調べることができます。「チャットボット機能」を搭
載しており、ごみの品目名を入力するだけで教えてくれます。利用してく
ださい。

LockLock
６月６月は「安全安心鍵かけ鍵かけ月間」
（６月９日は「ロックの日」）

　　皆様のご理解とご協力をお願いします

市役所本庁の電話に録音機能を設定しました
問 総務課☎ 0823-43-１１１１ ㈹

　サービスの向上および応対内容の確認のため、市役所本庁の電話に録音機能を設定しました。お電話をいただい
た際には、通話内容を録音することについてアナウンスが流れます。応対までに時間を要し、ご不便をお掛けする
こととなりますが、皆様のご理解とご協力をお願いします。
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広報えたじま　令和８年６月 広報えたじま　令和８年６月 1616

　Instagramで情報を発信しています　　　　　　　　　　　　　　　　　江田島市地域おこし協力隊

シリーズ連載　その120

【江田島市地域おこし協力隊】
観光事業総合プランナー    山田　京子
オリーブブランドクリエーター      鉄増　千夏
里海コーディネーター　  向井　綾香
プロモーション推進員　　 西尾　国弥
沖まちづくり協力隊　　　 前谷　圭祐
観光事業総合プランナー　 サミーラ　クマーラ
大柿高等学校活性化コーディネーター　 前田　脩人

今月は

向井 綾香 さん

　
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
向

井
綾
香
で
す
。
2
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
昨

年
度
は
多
く
の
皆
様
に
支
え
て
い
た
だ
き
、

実
り
あ
る
1
年
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度

も
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豊
か
な
自
然
と
温
か
い
人
々
に
触
れ
な

が
ら
、
私
自
身
も
楽
し
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つ
つ
、
江
田
島
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の
魅
力
を
さ
ら
に
掘
り
起
こ
し
て
い
く
活
動

を
続
け
た
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と
思
い
ま
す
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今
回
は
、
昨
年
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よ
り
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め
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た
「
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た
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と
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て
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さ
せ
て
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た
だ
き
ま
す
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さ
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み
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」
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成
！
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み
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習
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気
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い
う
願
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込
め
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「
え
た

じ
ま
さ
と
う
み
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完
成
し
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内
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小
中
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生
（
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学
５
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生
〜
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生
）

へ
配
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を
し
ま
し
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こ
の
副
読
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江
田
島
市
の
海
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導
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編
」
と
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て
市
内
の
海
で
楽
し
め
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ア
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テ
ィ
ビ
テ
ィ
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す
る
「
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と
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近
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海
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楽
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む
」、
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険
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確
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も

し
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の
時
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ま
と
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た
「
安
全
な
過

ご
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方
を
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る
」、
そ
し
て
本
市
で
行
わ
れ

て
い
る
海
の
保
全
活
動
を
ま
と
め
た
「
未
来

の
海
を
知
る
」
と
い
う
３
つ
の
柱
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
海
は
身
近
な
風
景
で
あ
る
一
方
で
、
常
に

危
険
も
隣
り
合
わ
せ
。
こ
ど
も
だ
け
で
行
か

せ
る
に
は
不
安
な
場
所
で
も
あ
り
ま
す
が
、

学
校
で
の
学
習
や
体
験
活
動
を
通
し
て
、
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
な
が
ら
ふ
る
さ
と
の

海
や
暮
ら
し
の
魅
力
に
触
れ
る
き
っ
か
け
に

し
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
海
で
の
活
動
が
本
格

化
し
ま
す
。
え
た
じ
ま
さ
と
う
み
ぼ
ん
を
通

し
て
、事
前
学
習
の
教
材
と
し
て
海
を
学
び
、

安
全
に
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
欲
し
い
な
と

思
い
ま
す
。
次
年
度
か
ら
は
、
マ
リ
ン
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
や
Ｓ
Ｕ
Ｐ
、
カ
ヌ
ー
体
験
、
野

外
活
動
を
行
う
小
学
５
年
生
に
配
付
す
る
予

定
で
す
。
え
た
じ
ま
さ
と
う
み
ぼ
ん
は
、
さ

と
う
み
科
学
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
♪

え
た
じ
ま
さ
と
う
み
ぼ
ん
「
こ
ぼ
れ
話
」

　
制
作
に
あ
た
っ
て
の
こ
ぼ
れ
話
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
教
育
委
員
会
や
さ
と
う
み
科
学
館

と
協
議
を
重
ね
、
市
内
で
海
の
活
動
に
取
り

組
む
方
々
へ
の
取
材
を
通
じ
て
、
こ
ど
も
た

ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
詰
め
込
み
ま
し
た
。

そ
し
て
、
制
作
チ
ー
ム
の
一
人
、
学
習
の
入

口
と
な
る
イ
ラ
ス
ト
の
作
画
を
担
当
し
た
の

は
、
本
市
出
身
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
平
井
千
晴

さ
ん
。
平
井
さ
ん
は
現
在
も
続
く
「
ふ
る
さ

と
の
自
然
」
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
（
主
催
：
さ

と
う
み
科
学
館
）
に
お
い
て
、
小
学
１
年
生

か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
9
年
連
続
入
賞
と
い

う
驚
異
の
記
録
の
持
ち
主
。
毎
年
夏
休
み
に

生
き
物
を
細
か
く
観
察
し
、
書
き
続
け
た
経

験
が
、
現
在
の
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
の
原
点
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
一
度
は
市
外
へ
出
た
平

井
さ
ん
が
、
再
び
江
田
島
市
へ
戻
り
、
か
つ

て
自
分
が
学
ん
だ
「
さ
と
う
み
学
習
」
を
今

の
こ
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
側
と
し
て
参
加
し

て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
は
、
と
て
も
感
慨
深
い

出
来
事
で
し
た
。

　「つむぐ通信」では、地域おこし協力隊員が、月
替わりで活動内容やイベントなどのお知らせ、地域
おこしに関する企画や提案を紹介していきます。

　
カ
ラ
フ
ル
な
表
紙
は
、
市
内
の
こ
ど
も
た

ち
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
生
ま
れ
た
も
の

で
す
。
江
田
島
市
の
海
の
生
き
物
を
テ
ー
マ

に
「
紙
版
画
」
で
制
作
し
た
作
品
た
ち
は
、

ど
れ
も
個
性
豊
か
で
愛
ら
し
い
表
情
。
プ
ロ

の
技
術
と
こ
ど
も
た
ち
の
感
性
、
そ
し
て
海

の
専
門
家
の
知
恵
が
コ
ラ
ボ
し
た
こ
だ
わ
り

の
一
冊
に
な
り
ま
し
た
。

里
海
を
考
え
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

　
最
近
で
は
小
中
学

校
だ
け
で
な
く
、
大

柿
高
校
の
生
徒
に
向

け
た
地
域
探
究
の
授

業
で
、
江
田
島
市
の

里
海
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、
地
域

の
古
写
真
を
使
っ
て
、
そ
の
地
域
に
長
く
住

ん
で
い
る
方
の
話
を
聞
い
て
里
海
の
暮
ら
し

を
掘
り
起
こ
す
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行
っ
て

い
ま
す
。「
里
海
」
と
聞
く
と
海
そ
の
も
の

や
環
境
保
全
を
連
想
し
が
ち
で
す
が
、
こ
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
海
を
通
じ
て
つ
な
が

る
島
の
魅
力
的
な
地
域
資
源
を
再
発
見
す
る

こ
と
、
そ
し
て
想
い
を
次
世
代
へ
繋
い
で
い

く
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
は
学
校
で
の
活
動
が
メ
イ
ン
で
し
た
が
、

今
後
は
さ
ら
に
幅
を

広
げ
て
地
域
の
中
へ

も
足
を
運
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
し
て
み
た
い
」

な
ど
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
♪

Vol.57Vol.57

“つなぐ・つながる” をテーマに市内で活躍する人やお店をリレー形式で紹介！

活動
紹介

InstagramInstagramInstagramInstagram

ミツロウつくろう ｅｔａｊｉｍａ ＰＵＳＨ

山山
や ま ねや ま ね

根根  真真
ま さ ひ こま さ ひ こ

彦彦  さんさん

やりたいこと事を全部やるやりたいこと事を全部やる

【【活動紹介】活動紹介】
　ニホンミツバチの養蜂、ミツロウワークショップ、　ニホンミツバチの養蜂、ミツロウワークショップ、
猪ハンター、にわとり飼育など江田島市で自分のや猪ハンター、にわとり飼育など江田島市で自分のや
りたいことを行いながら、その経験を伝えるワークりたいことを行いながら、その経験を伝えるワーク
ショップを開催している。ショップを開催している。
　ニホンミツバチの養蜂や巣箱づくり、ミツロウを　ニホンミツバチの養蜂や巣箱づくり、ミツロウを
使ったワークショップではハンドクリームやリップス使ったワークショップではハンドクリームやリップス
ティック、ロウソクを作ることができる。ティック、ロウソクを作ることができる。

EBK48（エタジマビーキーパーズ）EBK48（エタジマビーキーパーズ）

　
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

い
た
だ
い
た
名
刺
に
書
か
れ
た

肩
書
や
言
葉
に
加
え
、『
蜂
蜜
な

め
て
る
場
合
じ
ゃ
ね
え
』
と
書

か
れ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
い
き
な
り

人
柄
が
気
に
な
っ
た
。

　

看
護
師
を
し
な
が
ら
ニ
ホ
ン

ミ
ツ
バ
チ
の
養
蜂
や
ミ
ツ
ロ
ウ

を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
う
山
根
真
彦
さ
ん
は
、
９
年

前
に
庄
原
市
か
ら
移
住
。
当
時

テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
た
江
田
島

市
に
興
味
を
持
ち
、
遊
び
に
来

た
。
そ
の
時
出
逢
っ
た
方
や
江

田
島
市
の
自
然
に
魅
了
さ
れ
、

移
住
を
決
断
し
た
。「
当
初
は
家

庭
菜
園
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

生
活
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。」
ゆ
っ
く
り
と
生
活
す
る
は

ず
だ
っ
た
日
常
は
、
猪
と
の
出

会
い
か
ら
変
わ
っ
た
。

　

家
庭
菜
園
を
荒
ら
す
猪
を
捕

獲
し
、
責
任
を
持
っ
て
食
し
た
。

「
言
葉
に
な
ら
な
い
感
情
で
し

た
。」
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
江
田

島
市
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
て

い
っ
た
。

　
「
自
給
自
足
が
で
き
る
の
で
は

と
思
い
、
足
り
な
い
モ
ノ
を
考

え
た
ら
、『
甘
い
も
の
』で
し
た
。」

甘
い
も
の
＝
蜂
蜜
の
考
え
か
ら

養
蜂
が
で
き
る
こ
と
を
知
り
、

独
学
で
巣
箱
を
作
っ
た
。
こ
の

時
採
れ
た
蜂
蜜
の
味
が
お
い
し

く
て
、
養
蜂
の
深
み
へ
は
ま
っ

て
い
っ
た
。

　
自
分
の
や
っ
て
み
た
い
か
ら
始

ま
っ
た
養
蜂
も
、
多
く
の
人
に
会

う
こ
と
で
、『
や
り
た
い
け
ど
諦

め
て
い
る
人
が
多
い
』
こ
と
に
気

づ
い
た
。「
自
分
が
手
伝
う
こ
と

で
喜
び
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。」

こ
の
思
い
か
ら
養
蜂
や
蜜
蜂
の
巣

箱
づ
く
り
、
ミ
ツ
ロ
ウ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
よ
う
に
な
っ

た
。

　
話
の
途
中
で
名
刺
に
か
か
れ
て

い
た
肩
書
を
思
い
だ
し
、
納
得
し

た
。「
江
田
島
で
や
り
た
い
事
全

部
や
る
男
」
ま
さ
に
山
根
さ
ん
を

表
す
に
は
こ
れ
以
上
の
言
葉
が
思

い
つ
か
な
か
っ
た
。

は
心
肺
蘇
生
法
の
広
報
活
動
も

行
っ
て
い
る
。
胸
骨
圧
迫
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
が
分
ら
な
く
て

亡
く
な
っ
て
し
ま
う
命
を
救
う

た
め
、広
島
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
出
張

講
座
を
行
っ
て
い
る
。

　
「
学
校
で
行
う
こ
と
が
目
標
」

と
語
る
と
お
り
広
島
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
広
島
県
内
の

学
校
を
中
心
に
、
企
業
や
市
民

の
方
に
短
時
間
で
多
く
の
方
に

学
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
活
動

を
行
っ
て
い
る
。

　

胸
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
ボ
タ
ン
を
Ｐ

Ｕ
Ｓ
Ｈ
す
る
だ
け
で
な
く
、
山

根
さ
ん
の
優
し
い
言
葉
で
多
く

の
方
が
勇
気
を
持
っ
て
行
動
で

き
る
よ
う
に
背
中
を
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ

し
て
い
る
。

　

少
し
照
れ
な
が
ら
こ
れ
ま
で

や
っ
て
き
た
こ
と
や
、
こ
れ
か

ら
や
り
た
い
こ
と
を
楽
し
そ
う

に
話
す
山
根
さ
ん
は
、
多
く
の

人
に
自
分
の
経
験
や
知
識
を
伝

え
る
こ
と
で
、「
や
っ
て
み
た
い

け
ど
諦
め
て
し
ま
っ
た
方
」
の

背
中
を
そ
っ
と
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
し
て

い
る
。
知
識
の
共
有
を
す
る
こ

と
で
喜
び
も
共
有
し
、
ま
た
別

の
人
に
伝
え
る
。
ミ
ツ
バ
チ
の

よ
う
に
江
田
島
市
内
を
飛
び
回

り
、
関
わ
る
方
を
あ
ま
～
い
気

持
ち
に
す
る
の
だ
ろ
う
。

　
も
う
一
つ
気
に
な
っ
て
い
た
名

刺
の
言
葉
「
あ
な
た
に
し
か
救
え

な
い
命
が
あ
り
ま
す
。」
に
つ
い

て
も
聞
い
て
み
た
。

　
看
護
師
と
し
て
働
く
山
根
さ
ん
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Infomation お知らせ

広島弁護士会による無料法律相談
問 総務課☎ 0823-43-1111 ㈹

日時　６月 11日㈭　午後１時～４時
場�所　市役所本庁（大柿町大原）
人数　５人（１人 30 分）
　申し込み順で、６月１日㈪から総務
課で受け付け。

　

トレイルランニング大会
「クマン１００」を開催

問クマン 100実行委員会
☎ 082-909-2323

　登山道や林道を駆け抜ける山岳マラソン
「トレイルランニング」の大会が開催され
ます。大会当日は約 70人の選手が、クマ
ン岳や古鷹山など、瀬戸内海の自然の中を、
自慢の健脚で走り抜けます。

【大会概要】
大会名　クマン 100
開催日時　６月 13日㈯～ 14日㈰
　　　　　午前８時 50分スタート
スタート・ゴール場所　切串小学校
コース　１周 20キロメートル×８周、
　計 160キロメートルのコース
（切串～クマン岳～古鷹山～奥小路登山口～
宮ノ原～青少年交流の家～大須～幸ノ浦）

ホームページ見てね！

広告

求人情報
～求人の詳細は募集事業所へ～

問瀬戸内シーライン㈱
☎082-254-1701

募集職種　港湾業務
　（旅客・車両の誘導、切符販売など）
募集人数　１名
年�齢条件　55歳以下（長期勤続によるキャ
リア形成を図る必要があるため）

勤務場所　三高港（沖美町三吉 2776）
勤�務時間　午前５時40分～午後９時 45分の
間シフト勤務（休憩 60分）時間外勤務あり

給�与　月給 193,250 円以上
　（他に時間外手当、通勤手当、扶養手当など支給）
　昇給（年１回）・賞与（年２回）
必要な免許　普通自動車免許
休日　会社カレンダーによる（要相談）
その他　使用期間あり
　（3か月、労働条件変更なし）

求人情報
～求人の詳細は募集事業所へ～

問瀬戸内シーライン㈱
☎082-254-1701

募集職種　船員 (甲板部 )
募集人数　２名
年�齢条件　50歳以下（長期勤続によるキャ
リア形成を図る必要があるため）

勤�務場所　宇品～小用航路、小用～呉中央航路、
　宇品～高田・中町航路、広島～宮島航路、
　宇品～三高航路
勤�務時間　全日本海員組合との労働協約書による
（詳細は面談）

給与　月給 280,000 円以上
　　　昇給（年１回）・賞与（年２回）
必要な免許　５級海技士（航海）以上、
　普通自動車免許
休日　会社カレンダーによる（３労３休）

国税庁から税務職員募集のお知らせ

問 広島国税局☎082-221-9211
　国税庁では税務職員を募集しています。採用試験の募集要項は次のとおりです。
受験資格
１�　令和８年４月１日において、高等学校又は中等教育学校を卒業し
た日の翌日から起算して３年を経過していない者および令和９年３
月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者

２　人事院が１に掲げる者に準ずると認める者
試験の程度　高校卒業程度
受�験申込方法　原則としてインターネットにより申込みを行ってください。
受験申込受付期間
　インターネット申込み
　６月 12日㈮午前９時～６月 24日㈬
　（６月 24日㈬までに申込データを受信完了したものに限り受け付けます。）

［第 1 次試験］
試験日　９月６日㈰
試�験地　人事院中国事務局が管轄する試験地は、鳥取市・松江市・岡
山市・広島市・山口市

試験種目　基礎能力試験・適性試験・作文試験
［第１次試験合格発表日］
　10月８日㈭

［第２次試験］
試�験日　10月 14日㈬から 10月 23日㈮までの間の指定する日時
試験地　第１次試験合格通知にあわせて通知
試験種目　 人物試験・身体検査

［最終合格発表日］
　11月 17日㈫

［パンフレットの請求、問合せ先］
　〒730-8521　広島市中区上八丁堀 6-30　�広島国税局 総務部 人事第二課 
　試験研修係またはお近くの税務署総務課へ

募集 小型船舶免許更新
・失効講習を開催

問 広島小型船舶教習所
☎ 0823-69-1065

日�時　６月 20日㈯　午後６時～
場�所　わくわくセンター（能美町鹿川）
申�込方法　同教習所へ電話申し込み

特設人権相談所を開設

問まちづくり共生課☎0823-57-3009
　人権擁護委員による特設人権相談所を開設します。相談は無料
で秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。

日にち 場所

6月 1日㈪
午前 10時～
午後３時

能美市民センター（能美町中町）
江田島保健センター（江田島町中央）
大柿市民センター（大柿町大原）
三高会館（沖美町三吉）

広報えたじま　令和８年６月 広報えたじま　令和８年６月 1818

広告

問 自衛隊広島地方協力本部呉地域事務所
☎ 0823-23-1226

　自衛隊幹部候補生などを募集していま
す。詳しくはお問い合わせください。

自衛隊幹部候補生などを
募集

募集種目 ①応募資格、②受付期間
③試験日程

幹部候補生
（一般）

①��大卒：大卒、修士修了(見込含)
　22歳以上26歳未満
　院卒：修士修了(見込含)
　20歳以上28歳未満
②第２回　～6/5㈮　
　第３回　�9/1㈫～9/25㈮
③��第２回　一次：６月中旬
　第３回　一次：10月上旬

一般曹
候補生

①18歳以上33歳未満
②���第２回　7/1㈬～9/1㈫
　第３回　9/15㈫～11/20㈮
③第２回　一次：９月中旬
　第３回　一次：11月下旬

航空学生

①�高卒（見込含）
　18歳以上24歳未満
②7/1㈬～8/28㈮
③一次：9月中旬

2等陸・海・
空士
(任期制自衛官)

①18歳以上33歳未満
②年間を通じて受付
③受付時にお知らせ

募集

◀�����自衛官募集サイト
�　QRコード

問 まちづくり共生課☎ 0823-57-3009

男女共同参画とは
　「男は仕事ができて当たり前、女は家の事ができて当たり前」　「男は仕事ができて当たり前、女は家の事ができて当たり前」
と言い表されることがありますが、性別による固定的性別役と言い表されることがありますが、性別による固定的性別役
割分担意識がまだ根強くあると言われています。割分担意識がまだ根強くあると言われています。
　男女共同参画とは「女だから」「男だから」などのように性　男女共同参画とは「女だから」「男だから」などのように性
別による固定観念にとらわれず、男女が社会の対等な構成員別による固定観念にとらわれず、男女が社会の対等な構成員
として「自分らしく」生きることができ、あらゆる分野で共として「自分らしく」生きることができ、あらゆる分野で共
に考え、共に行動し、共に責任を担うことです。に考え、共に行動し、共に責任を担うことです。
　無意識のうちに「男だから、女だから」という理由で、我　無意識のうちに「男だから、女だから」という理由で、我
慢してきたことや、嫌な思いをしたことはあると思います。慢してきたことや、嫌な思いをしたことはあると思います。
一人ひとりの存在を認め合い、誰もが「自分らしく」輝ける一人ひとりの存在を認め合い、誰もが「自分らしく」輝ける
社会になったら素晴らしいと思いませんか。社会になったら素晴らしいと思いませんか。

男女共同参画等学習支援補助金をご利用ください男女共同参画等学習支援補助金をご利用ください
　江田島市では、男女共同参画社会に関する研修や講座を受　江田島市では、男女共同参画社会に関する研修や講座を受
講した場合、その研修の交通費・参加負担金などの費用の一講した場合、その研修の交通費・参加負担金などの費用の一
部を補助しています。申し込みは随時受け付けています。ぜ部を補助しています。申し込みは随時受け付けています。ぜ
ひご活用ください。ひご活用ください。
応募資格・条件（すべて満たす人）応募資格・条件（すべて満たす人）
・江田島市に在住する満 18歳以上の人・江田島市に在住する満 18歳以上の人
・積極的に市の事業や地域活動等に協力していただける人・積極的に市の事業や地域活動等に協力していただける人
対象研修等対象研修等
（１）（公財）男女共同参画財団エソールが開催する研修等（１）（公財）男女共同参画財団エソールが開催する研修等
（２）広島県が開催する男女共同参画に関する研修等（２）広島県が開催する男女共同参画に関する研修等
（３）その他市長が必要と認めた研修（３）その他市長が必要と認めた研修
補助の内容補助の内容
　次の経費を合計した額の２分の１以内を補助します。（※た　次の経費を合計した額の２分の１以内を補助します。（※た
だし予算の範囲内とします）だし予算の範囲内とします）
・交通費（市の旅費規程による）・交通費（市の旅費規程による）
・参加負担金（資料代含む）・参加負担金（資料代含む）
申し込み方法申し込み方法
　受講したい研修が開催される 10日前までに、次の書類を　受講したい研修が開催される 10日前までに、次の書類を
市役所市民生活部まちづくり共生課まで郵送または持参して市役所市民生活部まちづくり共生課まで郵送または持参して
ください。申請書の様式はホームページに掲載するほか、本庁・ください。申請書の様式はホームページに掲載するほか、本庁・
各施設（市民センター、隣保館）に置いています。各施設（市民センター、隣保館）に置いています。
（１）交付申請書（１）交付申請書
（２）受講を希望する研修の開催案内・その他必要な書類（２）受講を希望する研修の開催案内・その他必要な書類
実績報告実績報告
　研修終了後に研修修了書・研修報告書などを提出していた　研修終了後に研修修了書・研修報告書などを提出していた
だきます。だきます。

広告
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市政情報やまちのわだいをfacebookで
発信しています。

江田島市公式facebook
検索 ↑江田島市フェイスブック

▲認定こども園えたじま園児
◀認定こども園みたか園児

▲明治安田 星野理事支社長㊧と岡野会長㊨

広報えたじま　令和８年６月 広報えたじま　令和８年６月 2020

おめでとうございますおめでとうございます
危険業務従事者叙勲危険業務従事者叙勲

瑞宝双光章瑞宝双光章
丸石　正男 さん（前江田島市消防本部消防長）丸石　正男 さん（前江田島市消防本部消防長）

　42年の長きにわたり消防職
員として職に奉じ、市民の安
全・安心の確保と地域防災力
の向上に尽力された功績がた
たえられ、瑞宝双光章を受章
されました。
瑞宝双光章（危険業務従事者叙勲）
　消防職員として国民の生命、身体及び財産を火災等の災害から防御するため、永年にわたり著しく危険性の高い業務
に精励するとともに消防力の強化、充実に尽力され、消防の発展に貢献し、社会公共の福祉の増進に寄与された方々です。

おめでとうございますおめでとうございます
春の叙勲を受章春の叙勲を受章

瑞宝単光章瑞宝単光章
河野　憲三 さん（元沖美町消防団副分団長）河野　憲三 さん（元沖美町消防団副分団長）

　38年の長きにわたり消防団
員として職に奉じ、市民の安
全・安心の確保と地域防災力
の向上に尽力された功績がた
たえられ瑞宝単光章を受章さ
れました。
瑞宝単光章（春の叙勲）
　永年にわたり国民の生命、身体及び財産を火災等の災害から防御するとともに消防力の強化、充実に尽力され、消防
の発展に貢献し、社会公共の福祉の増進に寄与された方々です。

明治安田広島ビル3階にて、公益財団法人明治安田生命クオリ
ティオブライフ文化財団　令和８年度「地域の伝統文化」助

成金目録贈呈式が行われ、江田島町幸ノ浦の管絃祭大提灯幸ノ浦保
存会　岡野数正会長が目録を授与されました。
　平成３年６月に設立された同文化財団は、「地域の伝統文化の継
承・発展活動」に対する助成を行っており、第36回目を迎えた今回、
本市の民俗文化財「田頭家大提灯献灯行事」を継承する管絃祭大提
灯幸ノ浦保存会が、助成対象となった全国56団体の1つに選ばれま
した。

５
８㈮ 令和８年度「地域の伝統文化」助成金対象団体に選出

管絃祭大提灯幸ノ浦保存会

　「田頭家大提灯献灯行事」は、元禄14（1701）年、宮島管絃祭で田頭家がかがり火で御座船を導いたのが起源です。
昭和23年「厳島神社御用」が許与されました。平安期創始の祭礼行事の中で貴重な役割を継承されています。
　今後、助成金を活用した大提灯の修繕を行い、地域の伝統文化の継承に取り組まれます。

えたじまーれ横の路地裏ガレージで、第３回『えたじまーれま
つり』を開催しました。

　江田島市の美味しい物が揃う飲食ブースでは、インド、ハワイ、
スリランカなどの国際色豊かな料理が並び、きれいな花々もイベン
トに彩を添えてくれました。お子さまが喜ぶ流行りのぷくぷくシー
ルや働く乗り物の体験コーナーなど、ご家族連れや友人グループ
など約300人の来場者でにぎわい、素敵なＧＷの幕開けとなりまし
た！

４
29 ㈬ 第３回『えたじまーれまつり』を開催しました

国際色豊かな料理とキレイなお花

４
24 ㈮

認定こども園みたかと認定こども園えたじまの園児が自分た
ちが作ったこいのぼりを掲揚しました。

　認定こども園みたかでは、三高港ロータリーに自治会の方と
一緒に園児12名が作成したこいのぼりを掲揚しました。白色の
こいのぼりに想い想いの装飾を施し、かわいいこいのぼりが空
を泳ぎました。
　認定こども園えたじまでは、園内駐車場にカラフルなこいの
ぼりが掲揚され、みんなで「こいのぼり」を合唱しました。勝
田千慧さんは「ピンクのうろこに、クレヨンでいろんな色をぬ
りました。楽しかったです。」と元気よく応えてくれました。

屋根より高くあがれ！
園児が作った“こいのぼり”を掲揚

広告
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健健 康康 ひひろろ ばば

広報えたじま　令和８年６月 広報えたじま　令和８年６月 2222

問 広島県西部保健所呉支所厚生保健課☎0823-22-5400
日時　６月５日㈮　午後１時30分～３時
場所　大柿市民センター会議室１・研修室兼控室

こころの健康相談（前日までに要予約）

問 保健医療課☎０８２３-４３-１６３９
　大柿市民センターを出発し、私達の生活用水を貯めてい
る新しくなった配水池を見学し、醤油屋など柿浦地区を巡
ります。お気軽にご参加ください。
日時　６月23日㈫　午前９時30分～正午
場所　大柿市民センター(大柿町大原535-2)
持参物　保険代30円、帽子、飲み物、タオル
　年間スケジュールなどのチラシを広報に折り込んでいま
すので、ご覧ください。

健康づくりウオーキング教室
（申し込み不要・雨天中止）

問 保健医療課☎０８２３-４３-１６３９
　「お酒をやめたい」「お酒を減らしたい」と思っている
方、一人で悩まず、同じ悩みを持つ仲間と一緒に回復を目
指しませんか？
　相談会は、本人、家族など誰が参加しても大丈夫です。
吉田病院の先生も参加していますので、悩みの相談や飲ま
ない生活を続けるためのヒントを得ることもできます。
日時　６月15日㈪　午後１時30分～３時
場所　大柿市民センター会議室１

アルコール健康相談会（申し込み不要）

問 広島県西部保健所呉支所厚生保健課☎0823-22-5400
　感染症の不安のある方は無料で検査できます。
日時　６月15日㈪　午前９時～午後４時
場所　広島県西部保健所呉支所（呉市西中央1-3-25）
【エイズ・梅毒】匿名
【肝炎ウイルス】住所・氏名・連絡先が必要
申込期限　エイズ・梅毒　６月12日㈮
　　　　　肝炎ウイルス　６月10日㈬

エイズ・梅毒検査・肝炎ウイルス（要予約）
名　称 日にち 時　間 場　所 問合せ連絡先

いやしカフェ ６月３日㈬
７月１日㈬ 10：00～11：30 江南交流プラザ 江能福祉会　☎0823-27-8885

よりみちカフェ ６月23日㈫ 10：00～11：30 江田島保健センター 誠心福祉会(誠心園)　☎0823-42-5252

虹カフェ ６月19日㈮ 10：00～11：00 鹿川交流プラザ 訪問看護ステーションゆずり葉 　☎080-1289-5033

おきがるカフェ ６月17日㈬ 10：00～11：30 三高会館 江田島訪問看護ステーションえん　☎0823-27-6035

ビックリかふぇ ６月24日㈬ 10：00～11：30 明慶寺同朋会館 明慶寺　☎0823-57-2022

問 高齢介護課（地域包括支援センター）☎０８２３-４３-１６４０
　認知症カフェは、認知症の方だけが参加するところではなく、その家族、地域住民、介護や福祉の専門家など誰でも、気
軽に集える場所です。お茶を飲みながらお話をして、悩みごとの相談や認知症、認知症予防について学び、考えることがで
きます。新たな出会いや地域とのつながりの場として、ぜひご利用ください。

地域のカフェ（認知症カフェ）に参加してみませんか ※各参加費 100 円 ( お茶菓子代 )

おすすめメニュー
２14

きゅうりのサラダきゅうりのサラダ

江田島市学校給食センター

■作り方
①�キャベツは1㎝幅の千切り、きゅうりは3㎜厚の輪切
り、にんじんは千切りにする。
②�①の野菜を茹で、冷水で冷ました後、しぼって水気を
きる。
③�ボウルにＡの調味料を混ぜ合わせ、②の野菜・クラッ
シュ大豆を和える。

ポイント
　レモン果汁を使うことで爽やかな風味がアップし、減塩効果に。給食では、りんご酢を使用しほのかな甘みが
あるので、子供も食べやすいサラダです。きゅうりや炒って砕いた大豆など噛みごたえのある食材を入れること
で、噛む回数も増え、しっかりと味わえます。

カロリー 塩分量 野菜の量
31kcal 0.2g 60g

■材料（４人分）

栄養成分表示（１人分）

　キャベツ……………………………………… 40g（葉１枚）
　きゅうり……………………………………… 180g（２本）
　にんじん…………………………………… 20g（1/10 本）
   クラッシュ大豆	�����������������10g
　A　オリーブオイル………………………… ５g（小さじ１）
　A　レモン果汁…………………………… 1.5g（小さじ 1/3）
　A　砂糖…………………………………… 3.5g（小さじ１強）
　A　りんご酢………………………………… ５g（小さじ１）
　A　塩…………………………………………………………少々
　A　コショウ	������������������少々  

　「エイズ検査普及週間」
　国は６月1日から７日までの一週間を「エイズ検査普
級週間」と定めており、広島県でもエイズ検査と相談が
受けやすい体制づくりをしています。
　感染の有無は症状で判断することはできず検査でのみ
判定できるため、不安のある方は、この機会にエイズの
検査を受けましょう。検査は無料・匿名・個室でプライ
バシーを厳守します。
　電話での相談も受け付けています。お気軽にご相談く
ださい。

問 保健医療課☎０８２３-４３-１６３９
　６月は大雨や台風など、水害のリスクが高まる季節です。今
回は、防災意識を高めるため、防災食をテーマに講話と缶詰や
ポリ袋を使った調理実習を行います。ぜひ、ご参加ください。
日時・場所

健康づくり教室（１週間前まで要予約）

期日 場所 時間

６月５日㈮ 大柿市民センター
津久茂交流プラザ

午前９時30分
～午後１時

６月９日㈫ 深江交流プラザ
６月10日㈬ 秋月交流プラザ
６月11日㈭ 沖美市民センター

６月12日㈮ 大君自治会館
飛渡瀬交流プラザ

６月16日㈫

江田島市民センター別館
鷲部交流プラザ
切串交流プラザ
能美市民センター
大幸交流プラザ

６月17日㈬ 沖美産品加工センター

６月18日㈭ 山田コミュニティホーム
小用交流プラザ

６月24日㈬
三高会館
鹿川交流プラザ
宮ノ原交流プラザ

６月25日㈭ 高田交流プラザ
準備物　エプロン、三角巾、マスク、参加費250円

問 広島県言語聴覚士会☎０８０-３８９５-７６７８
　失語症者の自立と社会参加を図るために、講義・実技により支援に必要な知識と技術を習得し、コミュニケーションを援
助する支援者を養成する研修を開催します。修了者は広島県登録者名簿に登録されます。
応募資格　受講後に失語症者の支援に携わることのできる18歳以上の方
定員　30人　※応募多数の場合は抽選
日程　7/26、8/2、8/23、9/6、9/13、9/27、10/4、11/8、12/6(全９回：オンラインでの実施含む)
　　　※７月26日は公開講座（公開講座のみの受講も可能、オンライン「Zoom」使用）
場所　広島市中区地域福祉センターなど（回によって会場が異なります）
申込期限　６月26日㈮
　※詳しい日程、場所、申込方法などは県言語聴覚士会ホームページ「失語症の方々への支援」をご覧ください。

広島県失語症向け意思疎通支援者養成研修（無料）

４ページのクイズの答え「次の調味料を塩分が少ない順に並べてみよう！」
　小さじ１あたり塩分　　マヨネーズ（0.1g）、ケチャップ（0.2g）、みそ（0.7g）、しょうゆ（0.9g）
　和食でよく使うみそやしょうゆは、実は塩分が多いので、献立を工夫して、「和食×洋食」にすると、塩分が控えられます！
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重度心身障害者医療費支給制度について

ひとり親家庭等医療費支給制度について 

　問 保健医療課　☎０８２３-４３-１６３９
　市では、重度心身障害者医療費支給制度の受給資格要件に該当する方に対して、医療費の自己負担部分の軽減を図っています。

　問 保健医療課　☎０８２３-４３-１６３９
　市では、ひとり親家庭等医療費支給制度の受給資格要件に該当する方に対して、医療費の自己負担部分の軽減を図っています。

受給資格要件
①身体障害者手帳　１級～３級所持者
②療育手帳　　　　Ⓐ、A、Ⓑ所持者
③�精神障害者保健福祉手帳１級所持者（自立支援医療受給者証【精神通院】所持者に限る）

自己負担
１医療機関ごとに１日200円（入院14日・通院４日まで）
※③は通院のみ
※保険薬局（院外処方）での薬代と補装具代は、自己負担なし

所得制限 本人と扶養義務者などに所得制限有り

更新 毎年１回
所得の判定を行い認定となった方に対し、７月下旬に８月１日から有効の受給者証を送付します。

その他 新たに受給資格要件に該当する方は、申請が必要となります。

受給資格要件

・�江田島市に住民登録をしている方（児童福祉施設などに入所している場合を除く）
・各種健康保険に加入している方
・18歳に達する日以降の最初の３月31日までの児童を扶養している方
・�世帯全員（同居する扶養義務者全員）の所得税が非課税（生活保護世帯を除く）
以上の条件をすべて満たすひとり親家庭の方

自己負担 １医療機関ごとに１日500円（入院14日・通院４日まで）
※�保険薬局（院外処方）での薬代と補装具代は、自己負担なし

更　新
毎年１回　
※６月上旬に対象となっている方に申請書を送付します。申請後に所得税などの判定を行い、
　認定となった方には、７月下旬に新しい受給者証を送付します。

その他 �新たに受給資格要件に該当する方は、申請が必要となります。申請日から有効の受給者証を発行します。

　問 保健医療課　☎０８２３-４３-１６３９
　広島県では、被爆二世の方を対象に健康管理に役立てていただくために、健康診断を実施しています。
　受診を希望される方は申し込みをしてください。

対 象 者
両親のいずれかが原子爆弾被爆者であり、次のいずれかに該当する広島県内に居住する方
・広島被爆にあっては、昭和21年６月１日以降に生まれた方
・長崎被爆にあっては、昭和21年６月４日以降に生まれた方

申込方法 市内受付窓口に設置している専用はがきに必要事項を記入し、県庁被爆者支援課へ申し込み。
広島県のホームページからも電子申請によって申し込みできます。

申込期間 令和８年６月１日㈪～令和９年１月31日㈰まで　(消印有効)
実施期間 令和８年６月10日㈬～令和９年２月28日㈰まで(精密検査については令和９年３月10日㈬まで)
検査費用 無料　注）被爆二世健康診断の範囲に含まれない検査は自己負担となります。

※�詳しくは、保健医療課・各市民センターおよび三高支所にある「令和８年度被爆二世健診のお知らせ」をご覧ください。

 令和８年度被爆二世健康診断のお知らせ

問 保健医療課☎０８２３-４３-１６３９
　市では、市民の皆様が安心して医療を受けられる環境づくりを進めるため、医師確保支援事業補助金を創設しました。
このたび、この補助金を活用し、島の病院おおたにで、新たに産婦人科診療が始まることとなりました。
　市内に唯一の産婦人科が開設されることにより、月経に関すること、更年期症状、子宮頸がん検診など、女性特有の体調
の変化や悩みについて、気軽に相談できる環境が整いました。診療日は、第２・４水曜、第３土曜（いずれも午前）です。
　詳しくは、島の病院おおたに（☎0823-45-0303）までお願いします。

６月から産婦人科が開設されます（分娩は除く）

　問 保健医療課　☎０８２３-４３-１６３９
 ６月４日～６月 10 日は「歯と口の健康週間」 　～歯みがきは 体を守る 最前線～

こんな症状はありませんか？
　次のような症状がある場合は、歯周病の可能性があります。
　早めに歯科医院へ相談しましょう。
■歯みがきのときに歯ぐきから血が出る
■歯ぐきが腫れている
■朝起きたとき口の中がネバネバする
■口臭が気になる
■歯と歯の間に物がはさまりやすい
■歯が長くなったように見える（歯ぐきが下がった）
■歯がぐらつく

今日からできる予防のポイント
歯周病は、毎日のケアで予防できます。
□　歯の表面がツルツルになるまで丁寧にみがく
□　デンタルフロスや歯間ブラシを使う
□　舌のケアも行う
□　３か月に１回程度、歯科医院で定期的に
　　チェックを受ける

無料「節目年齢歯科健康診査」について
対象者　20、30、40、50、60、70歳（令和８年４月１日時点）江田島市に住所を有する者　※対象者には、受診券を送付します。
期間　６月１日㈪～令和９年１月30日㈯

医師のご紹介
木内千暁医師
　こんにちは。産婦人科医の木内です。この度大谷先生のLOVE CALLで神戸から皆様のために馳せ参じる
ことになりました。「ヒロシマMIKANマラソン」に来たのが運のつき。なんとなく似たにおいがするパワ
フルなまり先生のパワーに負けました。「江田島市に産婦人科医療を」の夢をかなえるべき突破口として
まいります。よろしくお願いいたします。
【趣味】おつまみを作ってお酒を飲む　自然と山、特に信州を愛する　マラソン（今は高齢になり思い出のみ）
　　　　その他スポーツ音楽と趣味は幅広い
【専門分野】一般婦人科　更年期　思春期医療　ウイメンズヘルス専門医

加藤俊平医師
　産婦人科医の加藤俊平です。大学卒業後、平成25年から２年間、呉医療センターで初期研修を行いまし
た。初期研修における地域医療研修を、島の病院おおたにの前身である大谷リハビリテーション病院でさせ
ていただきました。そのことがご縁でこの度、江田島市での診療をさせていただくことになりました。専門
は生殖・内分泌(不妊治療と女性ホルモンについて)ですが、基本的な産婦人科診療は全て対応します。江田
島市の皆様の産婦人科の受診先として、選択肢の一つとなれれば幸いです。よろしくお願いいたします。

歯周病はお口だけの病気ではありません
　歯周病は、歯ぐきや歯を支える骨に炎症がおこる病気です。日本人の約８割がかかっているといわれて
います。歯周病の原因となる細菌は、歯ぐきの血管から体の中に入り込み、全身に影響を与えることがあ
ります。そのため、歯周病は心臓病や脳卒中、糖尿病などの全身の病気と関係があると考えられています。

大谷院長からのメッセージ
　このたび、江田島市において長らく望まれてきた産婦人科診療を、当院にて新たに開設する運びとなり
ました。市内に産婦人科がない状況の中、市からのご相談を受け、地域に必要な医療として検討を重ねて
まいりました。そうした中、ご縁に導かれるように２人の医師と出会いました。１人は「ヒロシマMIKAN
マラソン」をきっかけに来島され、地域医療に関心を寄せてくださった先生、もう１人はかつて当院で研
修された先生です。お２人とも地域医療への思いを持ち、非常勤として定期的に診療に携わっていただく
こととなりました。これからも地域の皆様に安心を届けられる体制づくりに努めてまいります。

島の病院おおたに　院長　大谷まり

2525



子子育育 てて ひひ ろろばば

広報えたじま　令和８年６月 広報えたじま　令和８年６月 2626

江田島図書館　　　☎ 0823-42-1417�
■みんなの広場
「推し本で本の味見読書をしませんか？」
　自分のおすすめの本を持ち寄って、紹介し試し読
みをします。
日時　６月20日㈯　午前10時30分～
場所　江田島図書館２階会議室
対象　小学生以上
定員　6人程度（事前の申し込みが必要）
その他　おすすめ本３冊程度ご持参ください。
　　　　（ジャンルは問いません）

能美図書館　　　　☎ 0823-45-0075�
■第242回ふれあい広場
“自分の木”を描き、香りを創る　
　～アート＆アロマセラピー体験～
日時　６月27日㈯　午後１時～３時
場所　能美図書館２階研修室
講師　アートセラピスト　栗栖みどりさん
　　　アロマセラピスト　いけだゆかりさん
対象　中学生以上
定員　８人（事前の申し込みが必要）
参加費　1,000円（材料費込み）

■児童文学誌『小鳥』（第22号）掲載　作品募集
　生活作文(対象：小学３年生まで)、童話、詩など
児童文学作品と表紙絵になる小鳥の絵(対象：児童
のみ)を募集します。
※�作品は400字詰めの原稿用紙10枚以内、表紙絵
はＡ４サイズ程度の紙１枚。

提出期限　９月30日㈬　※当日消印有効

大柿図書室　　　　 ☎ 0823-57-3071�
■おはなしむら
　絵本の読み聞かせと工作
（りんごの住人のペーパーからくりをつくろう）
日時　６月13日㈯　午後２時～	
場所　大柿図書室児童コーナー
対象　小学生以下（小さいお子さんは保護者同伴）
定員　６人程度（事前の申し込みが必要）
参加費　無料

■かみしばいごや
　かみしばいの上演「ゆうくんだいすき」ほか
日時　６月28日㈰　午後２時30分～
場所　大柿図書室児童コーナー
対象　小学生以下（小さいお子さんは保護者同伴）
定員　６人程度

６月のお休み
２館１室共通のお休み
　毎週木曜（定期）
江田島図書館
　24日㈬（月末整理日）
能美図書館
　30日㈫（月末整理日）
大柿図書室
　26日㈮（月末整理日）

期日 時間・場所

３日㈬
17日㈬

午前11時～正午
　切串交流プラザ
午前11時～正午
　三高会館

６月のミニ図書館

開館時間
　午前９時30分～午後７時
※�大柿図書室は日曜日のみ
午後５時まで

江田島市立図書館
ホームページ

図書館図書館
　だより　だより

６月のおはなし会
場所 会の名前 日時

江田島図書館
おはなしタウン 15日㈪午後2時30分～

おはなし会 13日㈯午前10時～
27日㈯午前10時～

能美図書館 カンガルーくらぶ ６日㈯午前10時30分～

大柿図書室 おはなしむら 13日㈯午後２時～
かみしばいごや 28日㈰午後２時30分～

ファミリーサポートセンターサポート会員募集ファミリーサポートセンターサポート会員募集 問 子育て支援課☎0823-42-2852
　ファミリーサポートセンターとは、「子育てを援助してほしい人（依頼会員）」と「援助を行いたい人（サポー
ト会員）」とを結び、地域で支え合う有償のボランティア制度です。認定こども園、小学校の開始前や終了後の預
かり、認定こども園や学校が休みのときの預かり、買い物等の外出の際の預かり、リフレッシュしたいときなどに
利用できます。
　江田島市ファミリーサポートセンターでは、子育ての援助をしたい人（サポート会員）を募集しています。サ
ポート会員になるには、県の子育て支援員研修を受講する必要があります。本研修を修了された方には、全国で通
用する修了証が広島県から交付されます。江田島市では、研修を修了され、活動していただける方に補助金を支給
しています。詳細については、お問い合わせください。

児童手当の現児童手当の現況届の提出について況届の提出について 問 子育て支援課☎0823-42-2852
　現況届の提出は原則不要ですが、次の場合には、現況届の提出が必要です。
　提出がない場合には、６月分（８月支払分）以降の手当の支給が停止されますのでご注意ください。
①配偶者からの暴力等により、住民票の住所と異なる市区町村で受給している方
②児童の戸籍がない方
③離婚協議中で配偶者と別居されている方
④�第３子以降の多子加算の対象となる、大学生相当の子（18歳に達する日以後の最初の３月 31日の後、22歳
に達する日以後の最初の３月 31日までの子）を養育している方　（※４年制大学生の場合は提出不要です。）

⑤その他、提出の案内があった方
　また次の場合には届出が必要です。
①児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象または多子加算対象となる児童がいなくなった場合
②受給者や配偶者、児童の住所や氏名が変わった場合
③婚姻や離婚等により、児童の属する世帯状況に変更があった場合
④受給者の加入する年金が変わった場合（受給者が公務員になった場合を含む。）
⑤国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受ける場合

「さつまいも苗植え体験」
　大柿芋づくり研究会の方の畑を借
りてさつまいもの苗植えを体験しよ
う！おやつのプレゼント付き♪
※�さつまいもの苗植え体験に参加さ
れない方は、11月のさつまいも掘
り体験には参加できませんのでご
注意ください。

日時　６月13日㈯ 午前10時～正午
集合場所　市役所本庁横の駐車場
対象　こどもと保護者
　　（こどもの年齢制限なし）
準備物　�帽子・お茶・手拭きタオル・

スコップ
　汚れても良い服でお越しください。
申込期限　６月８日㈪

　育て支援課からのお知らせ
☎ 0823-42-2852

子

「身体計測とお誕生会」
　どんなに大きくなったかな？身体
計測後、誕生会をします。誕生月の
お子さんには、写真入りカードのプ
レゼントがあります！
日時　６月２日㈫・７月１日㈬
　　　午前10時～　身体計測
　　　午前11時～　誕生会
持ち物　母子健康手帳、フェイスタオル、
　おむつ

「歯磨き講座（歯科衛生士）」
　歯科衛生士による歯科指導です。
　歯ブラシのプレゼントがあります！
日時　６月11日㈭  
　　　午前10時30分～11時30分

「ギターコンサート」
　ギターの音色はどんなかな？聴き
に来ませんか？
日時　６月17日㈬　
　　　午前10時30分～11時30分

「おひさまくらぶ」
　どのようにしてこどもと一緒に運
動したら良いのかな？親子での遊
び・運動を学び、心も体もポカポカ
になりましょう！動きやすい服装で
参加してください。
日時　６月１日㈪　
　　　午前10時30分～11時30分
講師　阿部玲子先生

「ママ♡パパスクール」
　赤ちゃん人形を使用して、お風呂
の入れ方などを練習します。抱っこ
やおむつ替えにも挑戦してみよう！
パパの妊婦体験もできます。
（要予約・先着３組）
日時　６月７日㈰　午前10時～正午
対象　妊娠６か月以上の妊婦と家族
持ち物　母子健康手帳

食育講座および栄養相談「離乳食教室」
　初めての離乳食、何から始めたら
いいのかわからない、離乳食を始め
てみたけど、食べてくれない、楽し
て離乳食を作りたい！離乳食の進め
方、悩みを一緒に解決してみません
か？離乳食の試食もあります。
日時　６月18日㈭　午前10時30分～
内容　・栄養士のお話「離乳食の進め方」
　　　※試食あり（保護者のみ）
　　　・栄養士による個別相談（希望者のみ）
持ち物　母子健康手帳

「ベビーマッサージ＆交流会」
　ベビーマッサージを通して、赤
ちゃんとふれあう時間をゆっくりと
過ごしてみませんか？（要予約）
日時　６月23日㈫
　　　午後1時30分～2時30分
対象　２～６か月以内の赤ちゃんと保護者
持ち物　母子健康手帳・バスタオル

「助産師による個別相談」
　助産師による個別相談を実施しま
す。妊娠中の悩みや産後の育児のこ
となどを相談できます。１人30分程
度の相談となります。
（要予約・先着２名）
日時　６月23日㈫　午後3時～4時
持ち物　母子健康手帳

　町児童館からのお知らせ
☎ 0823-45-0021

中

「さとミック」
　親子で楽しくリトミックをしましょう！
日時　６月10日㈬　
　　　午前10時30分～11時30分
場所　中町児童館2階プレイルーム

チャオちゃお
「絵本の読み聞かせ&七夕飾り作り」
　たのしい絵本の世界へみんなでタ
イムスリップ！
※雨天の場合は館内で宝さがしをします。
日時　６月24日㈬　
　　　午前10時30分～11時30分
場所　中町児童館１階学習室
対象　乳幼児・保護者

※�午前中は解放していますので自由
にご来館ください。
※�警報が発令されている場合、児童
館は1日休館とします。

産前産後ママのサロン

▼場所は子育て世代包括支援センター

　健医療課からのお知らせ
☎ 0823-43-1639

保

にこ♡にこひろば

食育体験事業

ご利用ください、便利なインターネット予約ご利用ください、便利なインターネット予約
　今話題の本や気になる本ありませんか？
　江田島市公式 LINE から、本の予約が出来
ますので、ぜひ検索してみてください。また、
予約の変更・取消や借りている本の延長もで
きますのでご利用ください。
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広報えたじま　令和８年６月

教
育
委
員
会
だ
よ
り

生
涯
を
自
立
的
に
生
き
抜
き
　
未
来
を
切
り
拓
く
力
を
育
成
す
る
教
育
の
推
進

広報えたじま　令和８年６月 2828

江
田
島
市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ふ
る
さ
と
の
海
が
学
び
に
な
る

「
え
た
じ
ま
さ
と
う
み
ぼ
ん
」完
成
！

江田島市教育委員会ホームページ　https://etajima.edumap.jp/

　
教
育
委
員
会
で
は
、
海
の
魅
力
や
学
び
を
ま
と

め
た
副
読
本
「
え
た
じ
ま 
さ
と
う
み
ぼ
ん
」
を
初

め
て
作
製
し
ま
し
た
。

　

こ
の
副
読
本
は
、「
里
海
」
の
視
点
を
も
と
に
、

こ
ど
も
た
ち
が
ふ
る
さ
と
の
海
に
つ
い
て
学
び
、

ふ
る
さ
と
を
誇
り
に
思
う
心
を
育
む
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
生
き
物
観
察
や
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー

ド
（
Ｓ
Ｕ
Ｐ
）、
カ
ヌ
ー
な
ど
の
海
で
で
き
る
さ
ま

ざ
ま
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
つ
い
て
、
持
ち
物
や

服
装
、
手
順
、
気
を
付
け
る
こ
と
な
ど
を
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
た
り
、
江
田
島
市
の
海
を
守
る
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
学
校
に
お
け
る
「
さ
と
う
み
学
習
」

な
ど
の
場
で
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
度
よ
り
、
市
内
の
小
学
５
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
の
児
童
生
徒
を
対
象
に
配
付
し
、
次

年
度
以
降
は
小
学
５
年
生
を
対
象
に
配
付
す
る
予

定
で
す
。

学
校
規
模
適
正
化
検
討
委
員
会

の
開
催
状
況
に
つ
い
て

　
本
市
で
は
、
将
来
の
学
校
の
適
正
な
規
模
や
配
置

を
見
直
す
た
め
、
令
和
7
年
度
か
ら
「
学
校
規
模
適

正
化
検
討
委
員
会
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
委
員
会

で
は
、
今
後
の
本
市
の
教
育
環
境
を
ど
の
よ
う
に
整

え
て
い
く
か
を
話
し
合
い
、
方
針
の
策
定
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
児
童
生
徒
数
の
動
向
に
つ
い
て 

本
市
の
児
童
生

徒
数
は
、
ま
ず
小
学
校
で
大
き
な
減
少
が
見
込
ま
れ
、

そ
の
後
中
学
校
も
同
様
の
傾
向
に
な
る
と
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
下
表
は
、
今
後
の
推
移
の
見
通
し
を
示

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
も
踏
ま
え
、
こ
れ
ま
で
５
回
の

委
員
会
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
中
学
生
以
下
の
お

子
さ
ま
が
い
る
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
説
明
会
と
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
他
市

町
の
取
組
状
況
の
視
察
を
行
い
、
江
田
島
市
Ｐ
Ｔ
Ａ

連
合
会
と
も
協
力
し
て
、
こ
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
な
ど
し
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
様
子
や
委
員
会
の
議
事
録
、
資
料
等

は
、
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
は
、
委
員
会
と
し
て
の
方
針
を
取
り
ま
と
め
、

再
編
の
時
期
を
含
む
具
体
的
な
検
討
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
委
員
会
の
意
見
は
、
10
月
頃
を
め
ど
に
教
育

長
へ
答
申
と
し
て
提
出
す
る
予
定
で
す
。

　
答
申
を
受
け
て
、
市
と
し
て
の
方
針
を
取
り
ま
と

め
、
市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
説
明
へ
と
つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。

学学 びび のの ひひ ろろばば

※�記載がない場合、開催場所は各館、
参加費および入場料は無料

※電話で各施設に申し込んでください

■学びの館　　　�☎0823-42-1145
市民ギャラリー
「hanaと小さなアーティスト達の作品展」
　沖美町にあるhanaアート教室、江
田島市内外のこども達と海からの漂
着物を使って、工作をしたり、絵を
描いたりしています。こども達の作
りたい、描きたいから広がるアート
の世界をぜひお楽しみ下さい。
出展者　花﨑直子さん
展示期間　６月３日㈬～28日㈰

ものづくり講座
「シーグラスライトを作ろう」
日時　６月27日㈯ 午後１時～３時
講師　花﨑直子さん
参加費　1,500円
定員　８人
申込期限　６月26日㈮

ミニアート教室
「海辺のガラス片などを利用してライ
トカバー・ふうりんを作りましょう」
日時　６月７日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰
　　　午後１時～３時
講師　花﨑直子さん
参加費　500円
※予約不要　どなたでも参加できます。

「煎茶会」
　久枝家とゆかりの深い煎茶を、学
びの館で楽しみましょう。
日時　６月21日㈰ 午前10時～午後1時

場所　学びの館　和室
講師　西村智泉さん
参加費　600円
　　　（点前体験は1,000円）
申込期限　６月18日㈭

■江田島市民センター別館�
� ☎0823-42-0015
古鷹大学定期講演会
第１部	 「災害対応クロスロードゲーム」
　プロジェクターを使用した全員参
加型の防災ゲームです。新たな防災
情報の変更内容のお話もあります。
第２部 「江田島を守る神社」
　昔からつながる地元の神々と火

ひ
・

水
み
・土

つ
の知恵について、わかりやす

く紙芝居をプロジェクターで映して
お話しします。
日時　６月23日㈫ 午後１時～３時
講師　第１部　危機管理課　桂俊二さん
　　　第２部　和文化ヨミトキスト　さららさん
対�象　古鷹大学学生の他どなたでも
参加できます。

「フライパンで簡単パエリアを作ろう」
　簡単なパエリアとデザートを作り
ます。
日時　６月25日㈭ 午前10時～正午
講師　久保文子さん
対象　どなたでも参加できます。
参加費　700円
準�備物　直径20cm～22cmのフラ
イパン及び蓋（持っている方）

定員　６人
申込期限　６月17日㈬

■能美市民センター�
� ☎0823-40-2777
「手作り小物講座」
　手縫いでばねぐちポーチを作りま
しょう！
日時　６月20日㈯ 午前10時～正午
講師　森島和美さん
定員　６人
材料費　700円（当日持参）
準備物　針、糸、ハサミ
申込期限　６月15日㈪

■大柿市民センター�
� ☎0823-57-3009
人生を少し整える終活講座
～負担ではなく思い出を残すために～
　判断できる今こそ「片づけのコツ」
を学びませんか？
日時　6月22日㈪　午後１時30分～３時
講師　山下ひとみさん
参加費　無料
定員　15人
申込期限　6月19日㈮

第22回
江田島市文化協会交流発表会

　江田島市文化協会会員が、日夜、
練習を重ねた努力の成果を発表しま
す。舞踊・詩吟・コーラス・フラダ
ンス・楽器演奏・カラオケなど盛り
だくさんです。お誘い合わせのうえ、
ぜひお越し下さい。
日時　６月13日㈯ 
　　　午前９時40分～午後３時
場所　大柿市民センター（大柿町大原）
問合せ先
　沖美ふれあいセンター
　☎0823-47-1000

■さとうみ科学館　☎0823-57-2613
「そうだ！さとうみ科学館に行こう！」
休日開館のお知らせ！
　６月も全土曜日を開館しています。
休日開館日　毎週土曜日
利用時間　午前９時30分～午後５時
　※入館は午後４時30分まで
入館料　無料

「大人のための科学クラブ
　～月に一度のサイエンスナイト～」
　今回のテーマは「力のはたらき」です。
日時　６月26日㈮ 午後７時30分～９時
対象　成人(18歳以上)
参加費　無料
申し込み　さとうみ科学館
　　　　　(0823-57-2613)へ

学校名 令和８年度 令和 14年度 令和 20年度

小学校

切串小学校 54 34 ―
江田島小学校 173 116 ―
中町小学校 99 93 ―
鹿川小学校 78 36 ―
三高小学校 22 18 ―
大古小学校 140 82 ―
小学校全体 566 379 ―

中学校

江田島中学校 114 100 65
能美中学校 150 92 58
大柿中学校 83 71 35
中学校全体 347 263 158

※�各校の児童生徒数は、令和８年４月時点の在籍児童生徒数及び住民基本台帳に基づいて算出

第
１
回

ふ
る
さ
と
江
田
島

歴
史
講
座

参
加
者
募
集

　
江
田
島
市
旧
陸
・
海
軍
遺
跡
特

別
展
の
見
学
と
元
大
和
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
統
括
参
事
で
海
軍
史
研
究
家

（
学
芸
員
）
の
相
原
謙
次
さ
ん
の

学
習
会
を
行
い
ま
す
。

　
旧
陸
・
海
軍
の
歴
史
に
つ
い
て

学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
６
月
27
日
㈯　

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
江
田
島
市
民
セ
ン
タ
ー
別
館

　
　
　
（
江
田
島
町
中
央
）

講
師　
相
原
謙
次
さ
ん

定
員　
10
人
程
度

参
加
費　
無
料

申�

込
み　
６
月
25
日
㈭
ま
で
に

　

�

生
涯
学
習
課
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

お
問
合
せ　
生
涯
学
習
課

　
☎
０
８
２
３-

４
３-

１
９
０
２

▲�学校規模適正化検討
委員会に関するホー
ムページはこちら
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火災・救急・救助は１１９番

消防つうしん
● 消防本部・消防署
　☎0823-40-0119㈹
● 能美出張所
　☎0823-45-4739

火災などのお問い合わせは☎0823-42-3119へ

令和８年４月１日～30日

火災・救急件数
火　災 ０件(４件)
救　急 114件(479件)

※（　）内は令和８年１月から
の累計

年金年金
だよりだより問 市民課 ☎０８２３-４３-１６３４・広島南年金事務所 ☎０８２-２５３-７７１０

知って得する付加年金

広報えたじま　令和８年６月 広報えたじま　令和８年６月 3030

危険物安全週間のお知らせ危険物安全週間のお知らせ
今年度のスローガン　『つかみ取れ！ めざす無事故の 頂を』
　私たちの生活を支えているガソリン、灯油、アルコールなどの「危険物」。便利な反面、一歩扱いを誤ると
重大な火災や事故につながる恐れがあります。この機会に、身の回りの安全をもう一度チェックしてみましょう。

　付加年金で、将来受け取る年金額を増やせることをご存知ですか？
　付加保険料を納めると、老齢基礎年金に上乗せされる形で付加年金が支給されます。
納めることができる方
○国民年金第１号被保険者
○65歳未満の任意加入被保険者
ただし、次の方は納めることができません。
・国民年金保険料の納付を免除・猶予されている方
・国民年金基金に加入している方
※�個人型確定拠出年金と付加年金は同時に加入可能ですが、個人型確定拠出年金の掛金上限額があるため、
納付額によって付加保険料と併用できない場合があります。
付加保険料の額　月400円
付加年金額
　付加年金額は「200円×付加保険料納付月数」です。例）20歳から60歳到達までの40年間、付加保険料
を納めていただいた場合
　200円×480月（40年）＝96,000円（年額）
※付加年金は定額のため、物価スライド（増額・減額）はありません。
付加保険料を納める際の留意点
○付加保険料の納付は、申し込んだ月分からとなります。
○付加保険料の納期限は、翌月末日と定められています。
　月末が土曜日、日曜日、休日等にあたる場合及び年末は、翌月最初の金融機関等の営業日が納期限となります。
○納期限を経過した場合でも、期限から２年間は付加保険料を納めることができます。
○付加保険料の納付をやめたい場合は、「付加保険料納付辞退申出書」の提出が必要になります。

男性 女性 計 世帯数
江田島 3,491 3,400 6,891 4,184
能　美 2,275 2,331 4,606 2,553
沖　美 1,387 1,297 2,684 1,673
大　柿 2,805 2,938 5,743 3,169
全　体
(前月比)

9,958
（137）

9,966
（5）

19,924
（142)

11,579
（175）

人口と世帯数
令和８年４月30日現在

■心配ごと相談（午後１時～３時30分）
問 権利擁護センターえたじま☎0823-27-8032
２日㈫　能美保健センター
■広島弁護士会による法律相談（午後１時～４時）
問 総務課☎0823-43-1111㈹
11日㈭　市役所本庁（18ページをご覧ください）

６月の相談

※�こどもの診療については、事前に電話でお問い合わせ
ください。症状により、呉医師会休日急患センターな
どを紹介する場合があります。

※�夜間のこどもの急病で困ったら、☎局番なし#8000(こ
どもの救急相談)へ。看護師等が相談に応じます。
　�つながらない場合は☎082-555-8870(毎日午後７時～翌午
前８時まで、土日祝・年末年始は午後５時～翌午前８時まで)
※�救急車を呼ぶか判断に迷ったら、☎局番なし#7119(救
急相談センター)へ

　�つながらない場合は☎082-246-2000へお問い合わせ
ください。(24時間　365日対応)

問 保健医療課　☎0823-43-1639

※日程は変更することがあります。６月の当番医

７日㈰ 深江長坂医院（大柿町深江）診療時間：午前10時～午後５時 ☎0823-57-2036

14日㈰ 長尾医院（沖美町三吉）診療時間：午前10時～午後５時 ☎0823-47-0204

21日㈰ 水口医院（江田島町中央）診療時間：午前10時～午後５時 ☎0823-42-0018

28日㈰ えたじま幸田医院（大柿町柿浦）診療時間：午前10時～午後５時 ☎0823-57-2046

（外国人市民を含む）

市税などの納期限￥ 口座振替日６月30日㈫

　税などは、期限内に納めましょう。ゆめタウン江田島内の市民サービスセ
ンターでは、土曜日・日曜日・祝日でも納付できます。

市県民税
（１期・全期）

問 税務課 
☎0823-43-1636 

保育料
（６月分）

問 子育て支援課
☎0823-42-2852

住宅使用料
（６月分）

問 都市整備課
☎0823-43-1647

「おくやみ」は、亡くなられた方を掲載しています。このコーナーへの
掲載を希望されない場合は、企画振興課へご連絡ください。

ご冥福をお祈りします

おくやみ （地区別50音順・敬称略）
４月１日～30日届け出分

当番医の診療時間が
午前 10 時～午後５時に変わりました。

６月７日㈰〜６月13日㈯は「危険物安全週間」です！

「危険物」ってなに？
　消防法で定められた、火災を発生させる危険性が高い物質のことで
す。身近な例としては ガソリン、灯油、軽油、消毒用アルコール、
スプレー缶などです。これらは引火しやすく、一度火がつくと爆発的
に燃え広がる性質を持っています。正しく扱うための「知識」が、あ
なたと大切な人を守ります。
ご家庭でのチェックポイント
　日常生活の中に潜むリスクを減らしましょう。
「専用容器」を使っていますか？ 
　灯油やガソリンは、必ず消防法に適合した指定の容器（ポリ缶や金
属製携行缶）に入れ、密閉して保管してください。
「火気」から遠ざけていますか？ 
　コンロやストーブの近く、直射日光の当たる場所での保管は厳禁です。
「こども」の手に触れませんか？ 
　こどもが興味本位で触れたり、こぼしたりしないよう、手の届かな
い安全な場所に保管してください。
「古い燃料」の処分は適切に 
　昨シーズンの古い灯油などは、無理に使い切らず、販売店などに相
談して正しく処分しましょう。

江田島町
伊
いとう
藤　楓

ふうま
真（秋月・５月12日）

能美町
上
うえき
木　碧

あおい
（高田・５月３日）　 岩

いわい
井　陽

お と
采（鹿川・５月21日）

大柿町
宮
みやがわ
川　誠

ともは
芭（柿浦・４月15日）　藤

ふじかわ
川　一

いっき
樹（大原・５月18日）

おめでとうございます
すこやか （地区別50音順・敬称略）

４月16日～５月22日届け出分

「すこやか」は、生まれたお子さまについて掲載依頼書を提出された場合に
掲載しています。掲載希望の場合は、企画振興課へご連絡ください。

江田島町

山本アイコ（中央・88歳）	 末田　麗󠄃子（中央・92歳）

濵岡　久子（鷲部・98歳）	 山本　活二（鷲部・93歳）

下野ヒサコ（秋月・100歳）	 冨岡美智子（小用・83歳）

冨田　清二（小用・78歳）	 古本　慶江（切串・82歳）

大松　一枝（大須・95歳）

能美町

米原　秋生（鹿川・99歳）	 山本　智子（鹿川・84歳）

山﨑　禎子（鹿川・89歳）	 名島　常一（鹿川・90歳）

葊󠄅野　紀夫（中町・85歳）	 片岡　千里（中町・90歳）

木下　繁雄（中町・96歳）	 竹森　俊二（中町・94歳）

松本　　稔（高田・92歳）	 中田　盛子（高田・95歳）

沖美町

水口　　渉（三吉・74歳）	 丸本　妙子（美能・84歳）

河野　武治（美能・91歳）	 施向　光明（畑・62歳）

西崎　秀則（是長・81歳）

大柿町

川上小夜子（深江・100歳）	 美濃ミドリ（大原・78歳）

髙森　昌子（大原・85歳）	 大谷サカヱ（大君・98歳）

亀本　正美（大君・92歳）	 空野トミヱ（大君・101歳）

前原　貞子（柿浦・92歳）	 山原富美男（柿浦・69歳）

増田　利雄（飛渡瀬・88歳）
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質問質問にに答答ええ、受信設定、受信設定すればすれば

ほしいほしい情報情報をおをお届届けけ！！ 広報えたじま

◀�市HPでは栗原恵さん本人直筆の
文を掲載しています。
栗原恵さんの子育てについては、
本人のインスタグラムをご覧ください▶

問 商工観光課☎0823-43-1632問 商工観光課☎0823-43-1632

　「母の日、いつもありがとう」という言葉をもらうと、自分が母になったことにハッとします。息子が１歳４ヶ月を迎えた今でも、母になっ
たという感覚は少しくすぐったくて不思議なものです。母の日を前に、母に「大好きだよ」という言葉を最後に伝えたのはいつかなと考
えました。子供の頃は当たり前に伝えられていた言葉。息子が生まれ、母に助けてもらう事も多い今、ちゃんと気持ちを伝えることがで
きていたのかと反省．．． 日々の小さな「ありがとう」は伝えていても、大切な想いは恥ずかしい気がして自然と遠ざけてしまっていました。
自分が年齢を重ね、当たり前ですが親も同じように歳を重ねます。いつの間にか背中を見て「小さくなったかな」と感じることも増えて

A 券は一般店舗・大型店舗で使用可能A 券は一般店舗・大型店舗で使用可能

B 券は一般店舗のみ使用可能B 券は一般店舗のみ使用可能

　　物価高騰の影響を受ける市民の皆様の生活を支援するため、全市民 (4月 30日時点 ) へ物価高騰の影響を受ける市民の皆様の生活を支援するため、全市民 (4月 30日時点 ) へ
１人あたり 13,000 円分の商品券を配付します。１人あたり 13,000 円分の商品券を配付します。
配布について配布について　　
　６月上旬から世帯全員分を世帯主様宛に「ゆうパック」にて順次送付する予定です。　６月上旬から世帯全員分を世帯主様宛に「ゆうパック」にて順次送付する予定です。
（対面での受け取りが必要）（対面での受け取りが必要）
※�送付数が多いことから、配付の完了まで２週間程度を見込んでおり、全世帯に行き渡るのは６月下旬頃となりますのでご承知おきく※�送付数が多いことから、配付の完了まで２週間程度を見込んでおり、全世帯に行き渡るのは６月下旬頃となりますのでご承知おきく
ださい。（郵便事情により前後する可能性があります。）ださい。（郵便事情により前後する可能性があります。）
　なお、各世帯への個別の配付時期はお答えできませんのでご了承ください。　なお、各世帯への個別の配付時期はお答えできませんのでご了承ください。

　　配達時に不在等で受け取りができなかった場合は、不在票が投函されますので、必ず保管期間内（不在票の投函から１週間以内）に配達時に不在等で受け取りができなかった場合は、不在票が投函されますので、必ず保管期間内（不在票の投函から１週間以内）に
不在票記載の連絡先へ再配達の手続きをお願いします。不在票記載の連絡先へ再配達の手続きをお願いします。

注�意注�意　　商品券の配付について、市役所から電話をかけて銀行やＡＴМへ誘導したり、口座番号を聴き取ったりすることは絶対にありま商品券の配付について、市役所から電話をかけて銀行やＡＴМへ誘導したり、口座番号を聴き取ったりすることは絶対にありま
せん。不審な電話などにご注意ください。せん。不審な電話などにご注意ください。

月月 土土６/1６/1 10/3110/31▶▶

▲詳細については▲詳細については
　市HPをご確認ください　市HPをご確認ください

きたこの頃。あと何回、この季節を一緒に迎えられるのかなと思いを巡らせて目頭が熱くなることもあります。
　子供を授かることが難しいと思っていた私が「孫は猫ちゃんだよ。子供の顔を見せてあげられなくてごめ
んね」と伝えた時、母は笑って「猫ちゃん可愛いから嬉しいわ！色んな人生があっていいじゃない」と言っ
てくれました。こんなふとした言葉に、これまで何度助けられてきただろう。母となり、改めて感じる親の
偉大さ。同じようにはなれなくても、これから息子が成長していく中で私らしい母親に、そして私たちなり
の親子のカタチを築いていきたいと思います。
　そして大切な人に伝えたい言葉は、伝えられるうちに届けようと思います。


