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　10代から30代の若年層の献血者割合は近年減少傾向です。
　少子高齢化による血液供給源の若年人口の減少、輸血用血液を
必要とすることが多い高齢者の増加により、需要と供給の逆転が
起こっており、血液の安定確保が困難になりつつあります。

献血にご協力を！献血にご協力を！
献血について献血について

　献血は病気やけがで輸血を必要とする人のために、自分の血液を自発的に無償で提供するボラン
ティアです。医学が進歩した今でも血液は人工的に造ることができません。また、長期間保存する
こともできません。そのため、献血によって得られる血液が、医療現場を支える上で不可欠です。

若者のみなさん、献血にご協力を若者のみなさん、献血にご協力を
年代別献血者割合（広島県）

広島県赤十字血液センター資料より
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若年層への献血活動の取組（大柿高校協力）若年層への献血活動の取組（大柿高校協力）
　５月19日㈫に実施した藤三大柿店での献血を前に、
大柿高校の生徒に献血動画【私に流れるみんなへ】♯１
献血ありがとう、を視聴してもらいました。今回は、
年齢制限や体調不良等の理由により献血できませんで
したが、動画を視聴し、献血への関心が高まったよう
です。

献血動画の視聴

市内放送

　大柿高校の生徒に市内放送の協力を依頼
しました。生徒からは「言いにくい言葉も
あったが、最後まで言えてよかった」「緊
張した」「放送当日が楽しみ」との感想が
寄せられました。

職域での献血にご協力いただける事業所を募集しています。職域での献血にご協力いただける事業所を募集しています。
　職域献血とは、企業や団体が日本赤十字社と連携し、事業所内に献血バスを招いて献血を募る取組です。従業員
の皆様が献血に参加しやすくなるだけではなく、健康意識向上や会社として地域を支える身近な社会貢献にもつな
がります。本市では、今後も職域献血にご協力いただける事業所を募集しております。詳しくは、保健医療課まで
お問い合わせください。
《協力事業所》（50音順）
　医療法人社団仁風会 青木病院、㈱イズミゆめタウン江田島、江田島市社会福祉協議会、海上自衛隊第１術科学校、
医療法人社団大谷会 島の病院おおたに、中国化薬㈱江田島工場、中谷造船海運㈱、㈱藤三大柿店
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・�A型Rh（－）という血液であったこともあり、18歳ころから献血をしてい
ました。58歳の時に病気になり、手術の際に多くの血液をいただき、今で
は普通の日常生活ができるようになりました。ありがとうございました。　
こうきさん

・�今までに10数回献血しています。少しでも使ってもらえたらと思い、社
会貢献のためにできるだけのことをしています。　Ｍ．Ｏ　さん

・�ボランティアが大好きで、15～６年前から献血していました。４年前に退
職してからは県内の様々な献血会場で協力していま�す。　five-stones さん

・�日にちや時間の都合によりタイミングが合わず、10年振りに元同僚と一
緒に来ました。タイミングが合えば協力したいです。　Ｍ．Ｆ　さん

・�16歳の頃から200ml献血に協力していました。こどもが難病で輸血した
ことがあるため、もらった血液を返そうという思いから協力しています。　
奥本恵理子さん

・�若い頃は貧血でできなかったが、貧血が改善したため、社会貢献のために
できることをしようと思い協力しています。　Ｒ．Ｔ　さん

今後の献血実施予定今後の献血実施予定
日にち 実施場所

７月 18 日㈯ ゆめタウン江田島
10 月 25 日㈰ ゆめタウン江田島
12 月 15 日㈫ 藤三大柿店
２月 20 日㈯ ゆめタウン江田島

午前 10 時～正午、午後１時 15 分～午後４時
献血可能条件献血可能条件
400ml の献血基準 年齢 体重 体温 採血間隔 年間回数

男性 17 ～ 69 歳
50kg 以上 37.5℃未満

12 週間 ３回以内
女性 18 ～ 69 歳 16 週間 ２回以内

※ 65 歳以上の方は、60 ～ 64 歳の間に献血経験がある方に限ります。
お薬について　　種類によって献血可能なものがあります！
当日服用でも献血できる薬　　高血圧、アレルギー、漢方薬、胃腸薬、コレステロール、痛風、サプリメント等
注意が必要な薬　　鎮痛剤、風邪薬、睡眠薬等　→前日まで服用OK
　　　　　　　　　抗生剤、抗ウイルス薬、喘息治療薬、抗うつ剤等　→３日間空ける
お願いできない薬　　糖尿病の薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬等
※献血できるかどうかは薬の種類だけでなく、体調・服薬目的・症状等を考慮して検診医が判断します。

献血 Web 会員サービス　ラブラッド献血 Web 会員サービス　ラブラッド
　献血予約、事前問診回答
が可能です。献血に参加さ
れる方は、アプリをダウン
ロードして会員登録をお願
いします。 ▲ android ▲ iPhone

問　保健医療課☎ 0823-43-1639

他機関との連携他機関との連携
　能美島ライオンズクラブ：地域住民への普及啓発及び移動献血当日の呼びかけを行っています。

▲動画
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