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“つなぐ・つながる” をテーマに市内で活躍する人やお店をリレー形式で紹介！

畠畠
は た お かは た お か

岡岡  清清
き よ みき よ み

美美  さんさん

『軽くなった』を実感してもらいたい。『軽くなった』を実感してもらいたい。

お口整えサロン　ロッ・カル　店主お口整えサロン　ロッ・カル　店主

　Instagramで情報を発信しています　　　　　　　　　　　　　　　　　江田島市地域おこし協力隊

シリーズ連載　その122

【江田島市地域おこし協力隊】
観光事業総合プランナー    山田　京子
オリーブブランドクリエーター      鉄増　千夏
里海コーディネーター　  向井　綾香
プロモーション推進員　　 西尾　国弥
沖まちづくり協力隊　　　 前谷　圭祐
観光事業総合プランナー　 サミーラ　クマーラ
大柿高等学校活性化コーディネーター　 前田　脩人

今月は

サミーラ クマーラ さん

江
田
島
市
の
魅
力
を
海
外
と
若
い
世
代
へ
　

　
江
田
島
市
地
域
起
こ
し
協
力
隊
観
光
事
業

総
合
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
サ
ミ
ー
ラ 

ク
マ
ー
ラ

で
す
。
私
は
現
在
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
、
観
光
Ｐ
Ｒ
や
海
外
向
け
の
情
報
発

信
、
観
光
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

海
外
向
け
に
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　
6
月
は
、
海
外
向
け
民
泊
Ｐ
Ｒ
資
料
の
作

成
を
中
心
に
、
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
分
析
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
用
Ｐ
Ｒ
動
画
の
企
画
、
レ

ン
タ
サ
イ
ク
ル
予
約
ペ
ー
ジ
の
改
善
提
案
な

ど
を
行
っ
て
ま
す
。

　
海
外
向
け
民
泊
Ｐ
Ｒ
資
料
で
は
、
海
外
の

学
校
や
旅
行
関
係
者
に
、
江
田
島
市
の
民
泊

と
体
験
型
観
光
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
江
田
島
市
の
美
し
い
自
然

や
文
化
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
と
の
交
流

や
島
の
暮
ら
し
を
体
験
で
き
る
こ
と
も
大
切

な
魅
力
で
す
。
外
国
人
に
も
分
か
り
や
す
く

伝
わ
る
よ
う
、
英
語
表
現
や
情
報
の
構
成
を

工
夫
し
な
が
ら
作
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ

い
て
、
観
光
客
が
必
要
な
情
報
を
簡
単
に
見

つ
け
ら
れ
る
か
、
ペ
ー
ジ
の
構
成
が
分
か
り

や
す
い
か
、
海
外
向
け
情
報
が
十
分
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
か
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
予
約
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て

も
、
利
用
者
の
立
場
か
ら
問
題
点
を
整
理

し
、
よ
り
簡
単
に
予
約
で
き
る
よ
う
、
表
示

方
法
や
使
い
や
す
さ
に
関
す
る
改
善
案
を
ま

と
め
て
い
ま
す
。

　
商
工
観
光
課
の
チ
ー
ム
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で

は
、
江
田
島
市
の
魅
力
を
短
い
動
画
で
伝
え

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
海
外
か
ら
の
観
光

客
や
若
い
世
代
な
ど
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
明
確

に
し
た
動
画
を
制
作
し
、
江
田
島
市
へ
の
関

心
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「つむぐ通信」では、地域おこし協力隊員が、月
替わりで活動内容やイベントなどのお知らせ、地域
おこしに関する企画や提案を紹介していきます。

江
田
島
市
で
の
生
活

　
江
田
島
市
で
暮
ら
し
、
島
の
皆
さ
ん
と
出

会
え
た
こ
と
を
、
私
は
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
と
て
も
親
切
で
、
い

つ
も
温
か
く
私
た
ち
家
族
を
支
え
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
ま
た
、
私
と
家
族
に
魚
釣
り
の
方

法
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
家
族
で
江

田
島
市
の
海
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
、
本
当

に
楽
し
く
、
心
に
残
る
貴
重
な
経
験
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
人
と
の
つ
な
が
り
や

体
験
を
通
し
て
、
私
は
江
田
島
市
が
ま
す
ま

す
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
海
外
向
け
情
報
の
充
実
と

観
光
サ
ー
ビ
ス
の
利
便
性
向
上
を
進
め
、
国

内
外
の
よ
り
多
く
の
方
に
江
田
島
市
の
魅
力

を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

大
学
生
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
6
月
28
日
に
は
、
広
島
修
道
大
学
の
サ
ー

ク
ル
「
江
田
島
に
行
こ
う
！
」
と
の
交
流
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
約
1
時
間
半
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
、
学
生
の
皆
さ
ん
と
江

田
島
市
の
観
光
や
地
域
の
魅
力
に
つ
い
て
意

見
を
交
換
し
ま
し
た
。
若
い
世
代
の
視
点
や

新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
私

に
と
っ
て
も
大
変
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

【【活動紹介】活動紹介】
　　歯科衛生士が届ける口腔内エステで食いしばりや歯科衛生士が届ける口腔内エステで食いしばりや
不調を和らげ『口を軽く（ロッ・カル）』して今と不調を和らげ『口を軽く（ロッ・カル）』して今と
未来を元気にするお口のサロン。未来を元気にするお口のサロン。
　口腔内を直接触れる専門的なケアと、お顔まわり　口腔内を直接触れる専門的なケアと、お顔まわり
のケアをオールハンドで行い、至福のひとときを提のケアをオールハンドで行い、至福のひとときを提
供する。供する。女性限定のサロンのため気兼ねなく過ごせる。女性限定のサロンのため気兼ねなく過ごせる。

　
「
口
が
軽
い
」
と
聞
く
と
お

し
ゃ
べ
り
で
言
っ
て
は
い
け
な

い
こ
と
ま
で
言
う
と
い
っ
た
マ

イ
ナ
ス
な
言
葉
と
し
て
受
け
て

し
ま
う
。
た
だ
違
っ
た
角
度
か

ら
こ
の
言
葉
を
聞
く
と
と
ら
え

方
は
大
き
く
変
わ
る
。

　

大
柿
町
大
原
に
あ
る
「
お
口

整
え
サ
ロ
ン 

ロ
ッ
・
カ
ル
」
は

歯
科
衛
生
士
で
あ
る
畠
岡
清
美

さ
ん
が
営
む
口
腔
内
エ
ス
テ
や

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
・
デ
コ

ル
テ
エ
ス
テ
を
行
う
女
性
限
定

の
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
で
、
３
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
お
店

だ
。
自
宅
の
一
室
を
改
装
し
た

施
術
室
は
、
少
し
暗
め
の
照
明

に
整
理
さ
れ
た
棚
と
静
か
な
雰

囲
気
が
ま
さ
に
エ
ス
テ
サ
ロ
ン

で
、
少
し
だ
け
緊
張
し
た
。
そ

の
緊
張
も
畠
岡
さ
ん
と
話
し
て

い
る
う
ち
に
な
く
な
り
、
軽
い

気
持
ち
に
変
化
す
る
。

　

長
年
歯
科
衛
生
士
と
し
て
歯

医
者
で
働
い
て
い
た
畠
岡
さ
ん

は
、
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す

る
中
で
お
客
さ
ん
の「
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
し
て
く
れ
た
ら
い
い
の

に
。」
と
い
う
言
葉
が
心
に
残
っ

て
い
た
。

　

そ
ん
な
中
、
あ
る
動
画
に
刺

激
さ
れ
た
。
寝
た
き
り
に
な
っ

た
祖
母
が
施
術
を
通
し
て
元
気

を
取
り
戻
し
て
い
く
と
い
っ
た

動
画
だ
。「
歯
科
衛
生
士
と
し
て

自
分
に
も
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ

る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。」
以

前
か
ら
口
腔
内
エ
ス
テ
に
は
興

味
が
あ
っ
た
畠
岡
さ
ん
は
、
こ
の

先
生
の
も
と
で
口
腔
内
エ
ス
テ
を

習
っ
た
。

説
明
を
聞
い
て
納
得
し
た
。
お

店
で
は
注
意
事
項
も
し
っ
か
り

定
め
て
い
る
。
お
客
さ
ん
に
は

『
軽
く
な
っ
た
』
を
実
感
し
て
も

ら
い
た
い
の
に
痛
み
や
腫
れ
を

我
慢
さ
れ
て
は
意
味
が
な
い
。

歯
科
衛
生
士
と
し
て
経
験
を
積

ん
で
き
た
畠
岡
さ
ん
だ
か
ら
こ

そ
の
想
い
で
あ
る
。

　

歯
医
者
に
行
く
と
な
る
と
恐

怖
心
か
ら
か
、
少
し
だ
け
不
安

に
な
る
。
そ
う
い
っ
た
お
客
さ

ん
の
気
持
ち
を
感
じ
て
き
た
か

ら
こ
そ
硬
く
な
っ
た
気
持
ち
を

フ
ッ
と
解
放
す
る
と
き
が
必
要

だ
。
こ
こ
へ
来
る
と
自
然
と
そ

う
な
る
。

　
「
地
域
の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
場
所
に
し
た
い
。」
歯
科
衛

生
士
の
畠
岡
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
地
域
と
の
関
わ
り
方
。

　

ま
わ
り
の
人
が
お
口
か
ら
健

康
に
な
り
「
口
福
」
な
時
間
を

過
ご
せ
る
こ
と
を
期
待
す
る
。

　
口
腔
内
エ
ス
テ
を
実
際
に
体
験

し
て
み
る
と
、
施
術
前
と
後
で
顔

ま
わ
り
の
変
化
に
驚
い
た
。「
サ

ロ
ン
で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
も
ら

い
、
起
き
上
が
っ
た
と
き
の
『
軽

く
な
っ
た
』
を
実
感
し
て
も
ら
い

た
い
。」
と
畠
岡
さ
ん
。
店
名
に

も
あ
る
通
り
「
ロ
ッ
・
カ
ル
（
口

を
軽
く
）」
と
は
こ
の
こ
と
か
と

気
づ
い
た
。

　
や
わ
ら
か
い
口
調
の
畠
岡
さ
ん

の
説
明
を
受
け
、
顔
ま
わ
り
だ
け

で
な
く
、
気
持
ち
も
な
ん
だ
か
軽

く
な
っ
た
気
が
し
た
。

　
「
施
術
を
お
断
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
よ
。」
少
し
驚
い
た
が

店舗
情報

InstagramInstagram

お口整えサロン
ロッ・カル

所江田島市大柿町大原
　 （能美大原バス停徒歩１分）
休火・金曜日、第２・４日曜日

施術をお断りする場合があります。
インスタグラムに掲載の注意事項を
ご確認いただき予約してください。
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