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◀�市HPでは栗原恵さん
本人直筆の文を掲載
しています。

栗原恵さんの子育てについては、
本人のインスタグラムをご覧ください▶

　家族ができて一番よかったと感じるのは、「安心感」や「居場所」を持てたこと。
一人だった頃は自由に、それなりに満喫しているつもりだったけれど。家族ができ
子供をもった今、家に帰ると自分の全てを丸っと受け入れてくれる家族がいるとい
うことは、とても心地よくて私の大きな支えになっています。
　親になったからといって、完全な自分になれる訳ではなくて。まだまだ不完全な
自分だからこそ、子供にも完壁を求めず、ノビノビと育ってほしいと思っています。
　意思表示ができるようになってきて、感情をまっすぐに表現する息子の姿に、自
分の中で忘れかけていた何かを思い出させてもらっている感覚になります。(笑)
　大人になるということは、色んなことを経験して学んでいくけど、時には自分の
心や思いとは違うことを受け入れることも必要で。気持ちの良いくらいに(笑)自分
の感情を伝えてくれる息子の姿に「それいいね～」とニヤリとしてしまうこともあ
ります。
　完璧なママにはなれなくても、あなたに誇れるような人になれるよう頑張るし、
どんな時もあなたの味方でいるよ。
　あなたの存在がママ達の支えだし宝物です。　ありがとう。


