
　江田島地区民生委員児童委員協議会副会長の三島信
枝さんが社会福祉功労者に対する厚生労働大臣表彰を、
沖美地区の久保河内克彦さんが全国民生委員児童委員
連合会会長表彰功労者表彰を受賞され、明

あきおか
岳市長から

伝達されました。
　その他、全国民生委員児童委員連合会会長表彰永年
勤続表彰及び広島県民生委員児童委員連合会会長表彰
についても各地区会長に代表して伝達しました。また、
１月26日付けで新たに委嘱された大柿地区の胡子和子
さん、小道邦子さんへ委嘱状が授与されました。
　民生委員・児童委員は、地域の皆さまの身近な相談
役として介護や子育ての相談、一人暮らしの高齢者な

　呉農業協同組合および全国共済農業協同組合連合会
広島県本部から本市に、イノシシ捕獲用の箱わな６台
を寄贈していただきました。呉農業協同組合の三戸代
表理事組合長は、「市が行っているワイヤーメッシュ
や電気柵の設置補助のおかげで農家が守られています。
有害鳥獣対策の一助になればと思い、箱わなを寄贈さ
せていただいた」と話されました。明岳市長は、イノ
シシの捕獲強化と市民の不安を軽減するために、有効
活用させていただくと話しました。

　中町剣心会所属のジョセフ・ケンジ・クリガさん（27）
＝江田島町中央＝が、呉市で開催された剣道昇段審査

会（広島県剣道連盟主催）で三段に合格
しました。ジョセフさんはアメリカのテ
ネシー州で生まれ、大学生まで地元で過
ごし、その後、空港の整備員としてアメ
リカで勤務。現在は、認定こども園のうみ、
鹿川・中町小学校、能美中学校で英会話
教師として働いています。
　剣道は高校、大学で学び、アメリカで
二段まで取得。2020年の冬から中町剣
心会で稽古を重ねていました。

どの見守り、行政や関係機関との連携など地域福祉活
動に取り組んでいます。その中には、子どもや子育て
に関する支援を専門に担当する主任児童委員も活動し
ています。
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民生委員児童委員が表彰・委嘱状伝達式

イノシシ捕獲用の箱わなを寄贈

英会話教師のジョセフさんが剣道三段に

社会福祉への貢献に

有害鳥獣対策の一助に

言葉の障壁を超えて

表彰状伝達式表彰状伝達式

▲箱わな贈呈式▲箱わな贈呈式

▲剣道三段に合格したジョセフさん（中央）と江田島市剣道連盟の皆さん▲剣道三段に合格したジョセフさん（中央）と江田島市剣道連盟の皆さん

広報紙を読んだ感想やご意見、とりあげて
ほしいまちの話題など、右のQRコードを読
み取ってお気軽にメールをお送りください。

「広報えたじま」
への皆さんの声を
お寄せください。

■郵送の場合
　〒737-2297
　広報えたじま係
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糖尿病がどのような病気か知っていますか？「尿に糖が混じっている状態」ではありません。糖尿病は血
液中のブドウ糖（血糖）の濃度が継続して高くなる病気です。血液検査を受けると項目の中に「HbA1c

（ヘモグロビンエーワンシー）」という値がありますが、皆さんは気にされたことはありますか？実はその項
目が糖尿病を診断する上で重要な値となります。

・�HbA1cが4.6～6.2％→正常（ただし、5.6～6.4％の方は糖尿病予備軍といわれており、注意が必要）
・HbA1cが6.5％以上 →糖尿病の可能性が高い危険な状態

　本市では、令和２年度に健康診断を受けた人の10％が糖尿病
の可能性が高い、また43％が糖尿病予備軍という結果が出てい
ます(図1)。合わせると53％で、健康診断を受けた江田島市民の
２人に１人は血糖値が高いという危機的状況に陥っています。
　糖尿病の怖いところは、「初期の症状が分かりにくい」「確
実に合併症を発症する」「完治が難しい」です。
　糖尿病を放置すると、図２のように合併症を発症し、今ま
で通りの日常生活を送れなくなり、命を落とす危険が高くなり
ます。しかし、生活習慣を見直し、改善することで、怖い合併
症を予防することができます。予防するためには、早く気づき、
早く行動することがとても大切です。
　そこで、皆さんに正しい糖尿病の知識や予防方法を知っても
らうために、糖尿病のコラムを連載します。合併症に苦しむの
ではなく、イキイキと自分らしい生活を少しでも長く過ごせる
ように、一緒に取り組んでいきましょう！次回は、「糖尿病の
メカニズム」についてです。

健健  

康康

通信
泊民

問 交流観光課
☎（４３）１６３２

心とココロの交流

　今回は、新たに民泊
家庭登録をした江田島
町切串にお住まいの鍵
山逸子さんを紹介しま
す。鍵山さんは、10 件
受け入れた花野つづみ
さんの経験談を聞きま
した。
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▲�花野つづみさん㊧と
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市政情報やまちのわだいをfacebookで
発信しています。
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