
※後日、払い戻しの手続きが必要です。
・ 職場の健康保険に加入しているのに、誤って国民健

康保険を使って医療機関にかかった場合、医療費を
返還することになります。

・ 職場の健康保険に加入しているのに、国保をやめる
届出をしていないと、国保と職場で健康保険税を二
重に納めることになります。

�

10,000 20,000 30,000 40,000

江田島市

広島県平均

全国平均

40,105円40,105円

35,467円35,467円

32,491円32,491円

（円）0

令和３年9月診療分の国保１人当たりの医療費
　問 保健医療課☎（４３）１６３９

　本市の国保加入者１人当たり医療費（医療費総額÷被
保険者数）は、全国平均・県平均を上回っています。
※ 歯周病治療で糖尿病が改善する場合があります。定

期的に歯科健診を受診しましょう！

国保１人当たりの医療費の状況国保１人当たりの医療費の状況

問 保健医療課☎（４３）１６３９
　国民健康保険（国保）は、病気やけがに備えて加入
者の皆さんが保険税を出し合い、医療機関にかかると
きの医療費にあてる助け合いの制度です。
　国保に加入するとき、やめるとき、家族に異動が
あったときは、必ず届出をしてください。

・ 医療機関にかかる時に被保険者証がないと、医療費
を窓口で全額支払わなければなりません。

届出が遅れると次のようなことが起こる可能性があります

こんなときにはこんなときには14日以内に届出を！に届出を！
1国保に加入するとき

こんなとき 届出に必要なもの

江田島市に転入してきたとき ※市民生活課、各市民センターなどで転入手続き後、
　届出してください。

職場の健康保険を喪失したとき 職場の健康保険の資格喪失証明書、または離職証明
書など退職日が確認できるもの

家族の健康保険の被扶養者資格を喪失したとき 被扶養者の資格を喪失した証明書

子どもが生まれたとき ※市民生活課、各市民センターなどで出生の届出後、
　届出してください。

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書
2国保をやめるとき

こんなとき 届出に必要なもの
江田島市から転出するとき 被保険者証
職場の健康保険に加入したとき

国保と加入した健康保険の両方の被保険者証
家族の健康保険の被扶養者になったとき
国保の被保険者が死亡したとき 被保険者証、死亡を証明するもの
生活保護を受けるようになったとき 被保険者証、保護開始決定通知書
3そのほかに届出が必要なとき

こんなとき 届出に必要なもの
住所、世帯主、氏名などが変わったとき 被保険者証
修学のため、江田島市から転出するとき 被保険者証、在学証明書など
被保険者証をなくしたとき、汚して使えなくなったとき 使えなくなった被保険者証
※上記のほかに次のものが必要です。
・届出をする人の本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード、パスポート、在留カードなど）
・世帯主と異動する人のマイナンバーが確認できるもの
※別世帯の人が届出をする場合は、委任状が必要です。

国民健康保険の届出はお済みですか？

おすすめメニュー
168

マーブルケーキマーブルケーキ

にこにこ給食センター

■作り方
①�オーブンを170℃で予熱しておく。
②��ホットケーキミックスと砂糖をボールにふるい入れる。
③�調整豆乳とサラダ油を入れて混ぜ合わせる。
④�生地から少量の生地をとり、ココアパウダーを混ぜ合わせる。
⑤�生地をパウンドケーキ型に流し込む。
⑥��生地の上にココア生地を流し込み、フォークを使ってマーブル状
にする。

⑦�170℃のオーブンで25分焼いてできあがり。

ホットケーキミックス………80g
砂糖……………………………30g
ココアパウダー…………小さじ２

調整豆乳…………………… 50㎖
サラダ油…………………小さじ２

■材料（４人分）

熱量
117㎉

（1人分）

心の健康相談（前日までに要予約）

問 広島県西部保健所呉支所厚生保健課
☎（２２）５４００

日時　４月８日㈮午後１時30分～３時
場所　市役所本庁４階404会議室

アルコール健康相談会（申し込み不要）
問 保健医療課☎（４３）１６３９

　本人、家族が体験を語り合い、断酒を支援する場で
す。
日時　４月18日㈪午後１時30分～３時
場所　江田島保健センター

エイズ・梅毒検査（要予約）
問 広島県西部保健所呉支所厚生保健課

☎（２２）５４００
日時　４月18日㈪午前９時～正午
場所　広島県西部保健所呉支所（呉市西中央1-3-25）
申込期限　４月15日㈮

健康づくりウォーキング教室
（申し込み不要・雨天中止）

問 保健医療課☎（４３）１６３９
　鹿川水源地公園を目指して歩きます。お気軽にご参
加ください。

日時　４月26日㈫午前９時30分～正午
場所　わくわくセンター（能美町鹿川）
準 備物　保険代30円、帽子、飲み物、タオル、運動

しやすい服装、運動靴

地域のカフェ（認知症カフェ）

問 地域包括支援センター☎（４３）１６４０
　認知症カフェは、認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門家など誰でも、気軽に集える場
所です。お茶を飲みながら、悩み事の相談や認知症、
認知症予防について学び、考えることができます。
参加費　100円（お茶菓子代）
※ ４月から、誠心園ブランチのカフェ会場が、中郷コ

ミュニティホームから変わります。
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こども園に提供している手づくりお
やつのひとつです。見た目も楽しめ
る人気のケーキです。

日程 ４月26日㈫ ５月11日㈬

時間 10:00 ～ 11:30 10:00 ～ 11:30

場所 江田島市民センター別館
２階集合室 江南ふれあいセンター

問合せ 誠心園ブランチ
☎（４２）５２５２

在宅介護支援センター江能
☎（５７）７１００

健健 康康 ひひろろ ばば
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