
期日 時間・場所

７日㈬
21日㈬

午前10時～11時
　津久茂児童館
注：７日㈬のみ
午前11時15分～正午
　切串公民館
午前11時～正午
　三高会館
午後２時～３時
　市役所本庁　１階ロビー

９月のミニ図書館

開館時間
　午前９時30分～午後７時

江田島市立図書館ホームページ

図書館図書館
　だより　だより

９月の休館日
２館共通の休館日
　毎週木曜日（定期休館）
江田島図書館☎４２- １４１７
　28 日㈬（月末整理日）
　19 日㈪・23日㈮（祝日休館）
能美図書館☎４５- ００７５
　17日㈯・18日㈰（臨時休館）
　27日㈫（月末整理日）
※�来館時はマスクの着用をお願いし
ます。

江田島図書館　　　☎４２- １４１７ 
■みんなの広場
「秋の実でリースを作ろう！」
　楓の実など秋の実を飾りにつけ、段ボールを土台にし
たリースを作ります。
日時　９月17日㈯午前10時30分～
場所　江田島図書館２階会議室
対象　どなたでも（小さいお子さんは保護者同伴）
参加費　無料
定員　６人程度（事前の申し込みが必要）

能美図書館　　　　☎４５- ００７５ 
■第202回ふれあい広場
「段ボールでギターを作ろう！」
　段ボールを使ってギターを作ります。

日時　９月10日㈯午後１時30分～
場所　能美図書館２階研修室
対象　小学生
参加費　無料
定員　６人（事前の申し込みが必要）

■児童文学誌『小鳥』(第18号)掲載作品締め切り迫る！
　９月30日㈮が締め切りです。詩や童話など、皆さまの
作品をお待ちしています。詳しくは能美図書館へお問い
合わせください。

■臨時休館のお知らせ
　八幡神社祭礼のため、17日㈯・18日㈰を臨時休館し、
代わりに19日（月・祝）と23日（金・祝）を開館しま
す。
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　健医療課からのお知らせ
☎４３-１６３９

保

食育体験事業

食育チャレンジクッキング
　秋野菜を使ったおやつ作り
日時　９月24日㈯�午前10時～正午
場所　能美保健センター
対象　子どもと保護者（子どもの
年齢制限なし）

参加費　１人100円
準備物　エプロン、三角巾、お茶、
マスク

申込期限　９月16日㈮

　育て支援課からのお知らせ
☎４２-２８５２

子

▼場所は子育て世代包括支援センター

にこ♡にこひろば

「身体計測とお誕生会」
　どんなに大きくなったかな？身

体計測後、誕生会をします。誕生
月のお子さんには、写真入りカー
ドのプレゼントがあります。
日時　９月1日㈭・10月３日㈪
　　　午前10時～身体測定
　　　午前11時～誕生会
準備物　母子健康手帳、タオル、
おむつ

「栄養講座」
　にこ♡にこひ
ろばに栄養士が
やってきます。
離乳食の進め方
と簡単レシピを
紹介します！　
日時　９月５日㈪午前10時30分～

「子育てを楽しもう」
　日々の子育てに役立つセミナー
です。ぜひご参加ください。
日時　９月12日㈪午前10時30分～
講師　村上佳代子さん

ママ・パパスクール

　赤ちゃん人形を使用して、お
風呂の入れ方などを練習します。
抱っこやおむつ替えにも挑戦して
みよう！パパの妊婦体験もできま

す。（要予約・先着３組）
日時　９月18日㈰午前10時～正午
対 象　妊娠６カ月以上の妊婦と家族
準 備物　母子健康手帳

おひさまくらぶ

　どのようにして子どもと一緒に
運動したら良いのかな？親子での遊
び・運動を学び、心も体もポカポカ
になりましょう！
日時　９月21日㈬午後２時30分～
講師　阿部玲子さん

　　　　　　 町児童館からのお知らせ
☎４５-0０２１

中

▼場所は中町児童館
９月のチャオちゃお

「親子ヨガ」
　ヨガを通して親子で楽しく体を
動かしましょう！
日時　９月22日㈭
　　　午前10時30分～11時30分
対象　乳幼児・保護者
※�警報発令時は１日休館。

ご利用ください！ご利用ください！にこ♡にこハウス

にこ♡にこハウスでは、妊娠期から子育て期にわたって、保
健師や子育て支援員が連携して切れ目のない支援を行っていま
す。お気軽にお立ち寄りください。
◦妊娠や出産、乳幼児健診、入園などの各種受付・相談
　午前８時30分～午後５時15分
◦にこ♡にこひろば（子育てイベント・子育ての悩み相談など）　
　午前10時～午後４時
場所　江田島町中央4-18-28（認定こども園えたじまの西隣）

問 子育て支援課☎４２- ２８５２

おすすめメニュー
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根菜サラダ根菜サラダ

西能美学校給食共同調理場

　根菜のシャキシャキとした食感
がおいしいサラダです。おいしく
作るポイントは、レンコンの食感
が残るようにさっと茹でること、
調味料を先に混ぜ合わせてから野
菜を入れることです。

■作り方
①��レンコンは２㎜のいちょう切り、ニンジンはせん切りにする。

さっと茹で、水気を切る。
②���キャベツは太めのせん切り、キュウリは２㎜の輪切りにしてそれ

ぞれ塩（分量外）でもみ、水気をしぼる。
③���ボールに★を入れて混ぜ合わせる。
④��③に①、②の野菜とツナを入れて和える。

レンコン…………………… 100g
ニンジン……… 30g（約 1/4 本）
キャベツ… 180g（約 2～ 3枚）
キュウリ……… 50g（約 1/2 本）
ツナ…………… 30g（約 1/2 缶）

■材料（４人分）
★砂糖…………………大さじ 1/2
★酢……………………大さじ 1/2
★サラダ油……… 大さじ 1/2 強
★塩……… 小さじ 1/4（1.5g）
★こしょう………………… 少々

熱量
81㎉

（1人分）

えたじまんレシピ

毎月19日は「食育の日」毎月19日は「食育の日」
家族そろっていただきます!!家族そろっていただきます!!
・栄養バランスよく食べよう！
・減塩を心がけよう！
・野菜を食べよう！
・よく噛んで食べよう！

食育キャラクター
もりもりぼうや

子子育育 てて ひひ ろろばば

広報えたじま　令和４年９月 広報えたじま　令和４年９月 30303131


