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令和４年３月診療分の国保１人当たりの医療費

　問 保健医療課☎４３-１６３９
　本市の国保加入者１人当たり医療費（医療費総額÷被
保険者数）は、全国平均・県平均を上回っています。
※�10月は「がん検診受診率50%達成に向けた集中キャ

ンペーン月間」です。年１回はがん検診を受診しま
しょう。

国保１人当たりの医療費の状況国保１人当たりの医療費の状況

心の健康相談（前日までに要予約）

問 広島県西部保健所呉支所厚生保健課
☎２２-５４００

日時　10月14日㈮午後１時30分～３時
場所　市役所本庁４階404会議室

アルコール健康相談会（申し込み不要）
問 保健医療課☎４３-１６３９

　体験を語り合い、断酒を支援する場です。
日時　10月17日㈪午後１時30分～３時
場所　江田島保健センター

エイズ・梅毒検査（要予約）
問 広島県西部保健所呉支所厚生保健課

☎２２-５４００
　感染症の不安のある方は無料・匿名で検査できます。
日時　10月17日㈪午前９時～正午
場所　広島県西部保健所呉支所（呉市西中央1-3-25）
申込期限　10月14日㈮

健康づくりウオーキング教室
（申し込み不要・雨天中止）

問 保健医療課☎４３-１６３９
　鷲部地区を散策します。江田島湾を見渡せる、景色
がきれいな場所をご案内！お気軽にご参加ください。
（健脚コース）

日時　10月25日㈫午前９時30分～正午
場所　鷲部公園（江田島町鷲部）
準�備物　保険代30円、帽子、飲み物、タオル、運動

しやすい服装、運動靴

献血にご協力ください
問 保健医療課☎４３-１６３９

日時　10月21日㈮午前10時～正午
　　　　　　　　  午後1時15分～４時
場所　ゆめタウン江田島（駐車場）

地域のカフェ（認知症カフェ）
問 地域包括支援センター☎４３-１６４０

　認知症カフェは、認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門家など誰でも、気軽に集える場
所です。
参加費　100円（お茶菓子代）

区分 いやしカフェ よりみちカフェ

日程 10月5日㈬、11月2日㈬ 10月25日㈫

時間 10:00 ～ 11:30 10:00 ～ 11:30

場所 江南ふれあいセンター 江田島市民センター別館

問合せ 在宅介護支援センター江能
☎５７- ７１００

誠心園ブランチ
☎４２- ５２５２
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君の勇気がいのちを救う！

おすすめメニュー
174

きのこの和風スパゲティーきのこの和風スパゲティー

にこにこ給食センター
■作り方
① �パスタは茹で時間をみて茹でる。
② 豚スライス肉は1㎝角に小さく切り、白ワインで下味をつける。
③ にんじんは1㎝幅の薄切り、たまねぎは5㎜幅の薄切りにする。
④ しめじ・えのきは1㎝幅に切る。エリンギは1㎝幅の薄切りにする。
⑤ フライパンに油を熱して豚肉を炒め、野菜も加えて炒める。
⑥ ★の調味料で味を調えた後、茹でたパスタを加える。
⑦ �最後にオリーブオイルを加え全体の味が調うように混ぜあわせて

できあがり。

スパゲティ………………… 200g
豚肩スライス肉………………30g
白ワイン…………………小さじ 1
サラダ油………………………適量
ニンジン………………………80g
タマネギ…………………… 120g
しめじ…………………………80g
えのき…………………………80g

エリンギ………………………80g
チンゲン菜………………… 100g
オリーブオイル…………小さじ 2
★塩……………………小さじ 1/3
★こしょう……………………少々
★しょうゆ………………大さじ 1
★三温糖…………………小さじ 2
★スープストック………小さじ 1

■材料（４人分）

熱量
321㎉

（1人分）

　きのこをたっぷり使った和風スパ
ゲティー。にこにこ給食センターの
人気メニューです！

江田島市食育
キャラクター

「もりもりぼうや」 えたじまんレシピ

ゲートキーパー研修を開催します

日時　10月11日㈫　午後２時～午後３時30分
場所　わくわくセンター（能美町鹿川）
講師　鎌田 敏さん
　　（こころ元気研究所）
　こころの元気配達人として、毎年２万人
以上の方へ元気な講演を届けています。

問 保健医療課☎４３ｰ１６３９

江田島市で実施しているがん検診は、厚生労働省によりコロナ禍でも推奨されて
いる有効性の高い検査です。
早期発見すれば、すべてのがんで生存率が飛躍的に高くなります。

検診種別 対象者 自己負担額

胃がん検診
胃透視（バリウム） 40歳以上 900円
胃内視鏡（胃カメラ） 50歳以上（２年に１回） 3,000円

肺がん検診
胸部Ｘ線検査 40歳以上 200円
喀痰細胞診 肺がん検診受診者で、項目に該当する人 600円

大腸がん検診 便潜血検査 40歳以上 300円
子宮頸がん
検診 内診、視診、細胞診 20歳以上の女性（偶数年齢） 800円

乳がん検診
マンモグラフィ１方向 50歳以上の女性（偶数年齢） 1,200円
マンモグラフィ２方向 40 ～ 49歳の女性（偶数年齢） 1,200円
超音波 35 ～ 39歳の女性 500円

広島県がん検診啓発特使広島県がん検診啓発特使
デーモン閣下さんデーモン閣下さん

詳しくは、５月に配布の健診ガイドブックか、市ホームページを
ご覧ください。

令和４年度住民健診　江田島市

国民の２人に１人が「がん」になり、
３人に１人が「がん」で亡くなっているぞ。
自分自身や君を必要とする人のためにも、
がん検診を受けるのだ！

がん検診をがん検診を
受診受診するのだするのだ！！

内容　・ゲートキーパーとは
　　　・対人援助コミュニケーションのポイントなど
※�新型コロナウイルス感染状況に応じて、中止または

オンライン研修に変更する場合があります。
申込方法　保健医療課へ電話で申し込み
申込期限　10月４日㈫鎌田 敏さん鎌田 敏さん

問 保健医療課☎４３-１６３９

健健 康康 ひひろろ ばば
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