
毎月リレー形式で、江田島市内で活躍する人やお店を紹介！

Vol.19

市内で活躍する人
やお店をリレー形
式で毎月紹介。掲
載された人が次の
取材先を紹介する、
“つなぐ・つながる” 
をテーマにした企
画です。A3 判（フ
ルカラー）を市役
所や市内各所、電
子版で見ることが
できます。

（ゴー・オン）

　facebookで情報を発信しています　　　　　　　　　　　　　　　　　江田島市地域おこし協力隊

シリーズ連載　その79
　「つむぐ通信」では、地域おこし協力隊員が、月替わりで活動内容やイベ
ントなどのお知らせ、地域おこしに関する企画や提案を紹介していきます。
【江田島市地域おこし協力隊】
体験型観光推進員　　　　 塚田　忠則
プロモーション推進員　　 牛尾奈緒子
空き家活用ディレクター　 蛇草　孝介
国際交流支援員　　　　　 大方　芳恵
えたじま里海ナビゲーター 守本　怜矢

今月は

蛇
は ぐ さ

草 孝
こうすけ

介さん

　
牡
蠣
の
シ
ー
ズ
ン
が
来
ま
し
た
ね
！
今

年
は
何
個
食
べ
よ
う
か
な
？
と
、
今
か
ら

と
て
も
楽
し
み
で
す
。
就
任
２
年
目
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
蛇
草
で
す
。

　
最
近
は
江
田
島
で
の
イ
ベ
ン
ト
が
目
白

押
し
で
す
ね
。
江
田
島
の
盛
り
上
が
り
を

感
じ
ま
し
た
！

　
私
も
お
祭
り
に
参
加
し
て
み
た
り
、
出

店
を
し
て
み
た
り
、
花
火
を
見
に
行
っ
た

り
、
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
に
行
っ
た
り

と
、
島
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

賑
や
か
な
江
田
島
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
で
す
！

『KIRIKUSHI CO
ASTAL   VILLAGE

』

一
期
工
事
終
了
！

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
私
自
身
の
活

動
の
一
環
で
も
あ
る
、
切
串
地
区
で

の
空
き
家
の
複
合
施
設
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
『K

IR
IK

U
SH

I C
O

A
ST

A
L   

V
ILLAG

E

』
も
一
期
工
事
を
終
わ
ら
せ
、

無
事
稼
働
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
プ
レ
オ
ー
プ
ン
で
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
関

係
者
含
め
２
０
０
人
以
上
の
方
が
施
設
に

足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
大
盛
況
で
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
足
を
運
ん
で
く

れ
た
皆
さ
ん
、
出
店
し
て
い
た
だ
い
た
関

係
者
、
工
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
方
々
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
空
き
家
だ
っ
た
こ
の
家
が
、
島
の
外
、

島
の
中
を
つ
な
ぐ
交
流
拠
点
と
な
れ
る
よ

う
、
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て

ち
ょ
っ
と
仕
事
を
し
た
い
方
、
イ
ベ
ン
ト

や
テ
ナ
ン
ト
出
店
し
た
い
方
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
ま
た
空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録

申
請
も
こ
ち
ら
で
対
応
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
空
き
家
の
相
談
に
も
立
ち

寄
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

空
き
家
活
用
モ
デ
ル
事
業
の

リ
フ
ォ
ー
ム
に
携
わ
り
ま
し
た

　
12
月
に
空
き
家
の
活
用
モ
デ
ル
と
し
て
、

都
市
整
備
課
職
員
と
一
緒
に
進
め
て
い
た
、

リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
空
き
家
が
、
賃
貸
と
し

て
募
集
さ
れ
ま
す
。
（
詳
し
く
は
21
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　
私
は
主
に
、
能
美
町
高
田
の
物
件
の
、

仕
上
げ
関
係
に
つ
い
て
決
定
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　
使
わ
れ
て
い
な
い
空
き
家
が
、
新
し
い

形
と
し
て
ま
た
利
活
用
さ
れ
て
い
く
。
こ

の
サ
イ
ク
ル
が
も
っ
と
広
が
り
、
新
た
な

活
用
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
く
と
い
い
で

す
ね
！

①９月に行われた「切串おかげんさんまつり」に参加しました！ ②
KIRIKUSHI COASTAL VILLAGEの改修工事後 ③④KIRIKUSHI COASTAL 
VILLAGEプレオープンイベント。大盛況でした！

KIRIKUSHI 
COASTAL VILLAGE
Instagram ①①

②②③③

④④

人生の後半は、夫婦で一緒に『好きなこと』を。
　能美町中町に、それぞれ好きなことを職にして活動をしている夫婦がいるのを知っていますか？気持ちの良い空間で
施される丁寧な整体と、可愛いキッチンカーで体を気遣ったお菓子を販売する西森夫妻にお話を伺いました。

整えるお手伝いを「整体屋さん TORCH」

開業は “ 幸せな卵 ” がきっかけ⁉「ちづちゃんのグルテンフリーおやつ屋さん」

広報えたじま　連動企画

毎号リレー形式で江田島市内で活躍する人やお店を紹介！

ETAJIMA Vol . 1GoON!
interview 働く場所でも、遊ぶ場所でもない。

みんなが集まって「ほっ」とできる、そんな場所にしたい。

( NORA・早稲田 圭)

　能美町中町港から歩いて約 5分。窓からのぞく “金色のゴリラ” が目印の大きな家が『NORA』だ。
満面の笑みで案内してくれたのは、オーナーの早稲田圭さん。生まれ育った江田島市に横浜から U
ターンして 2 年。U ターンのきっかけは、こどもが産まれ、将来を考えた時に江田島市で子育てが
したいと思ったからだそう。圭さんは、本職である設計業で補いながら、宿泊業と飲食業を運営し、
奥さんの慶乃さんは、女将業だけでなく、ヨガや SUP のインストラクターとしても活躍。島暮ら
しを満喫している。1 日 1 組限定の民宿『体験民宿 NORA』を 2020 年に立ち上げ、『喫茶のら』
は今年開店したばかりだ。民宿は元々観光客向けに始めたものだったが、宿泊客の中には江田島市
で新しく何かを始めたいと話す人や、地域の方々と交流したいという人も多くいた。「お客様のお
話を聞いて、もっと地元の人たちとのかかわりを増やすために、民宿だけではなく喫茶店も始めよ
うと思いました。たくさんの人が繋がる場所になればいいなと。あと、僕は地元出身なので、観光
客だけじゃなく、江田島市に住む皆さんや、江田島市へ仕事で来ている皆さんに温かいごはんや美
味しいコーヒーを楽しんでほしいと思ったんです」

生まれ育ったまちに U ターン。地元の人たちとのかかわりを求めて

　圭さんの故郷への想いと前向きな行動は、コロナ禍の中でも多くの人を惹きつける。近所に住むおばあちゃんやおじいちゃん、
お昼休憩に駆け込むように店に入って来る働く人たち、江田島市に興味を持ち情報交換を求めて訪れる市外の人たち。　「僕はこ
の場所を、相談窓口まで固くはないけど、誰でも気軽に話をしに来れる場所にしたいんです。もちろん、人を呼び込むだけでは
なくて、そのあとをどうフォローしていくか。訪れる人みんなが “ほっ” とできる存在になれれば」
　江田島市から一度出たからこそ、江田島市の魅力を感じた。地元の知人や友人たちが言っていた “江田島は面白くない” とい
う言葉を聞いて「じゃあ、これから面白い場所にしていこう」と決心した圭さん。地元のことだけでなく、外に出たからこそ
わかる経験や視点を活かして、自分の役割を見出し、自分たちだからできることを楽しみながら実行していくその姿には、周
りの人も感嘆するほどだ。「島を楽しみながら働きまくる旦那と、島を楽しみながら遊びまくる妻。それでいいんじゃないです
かね ( 笑 )」地元を愛する圭さんと、いつでも元気いっぱいの奥さんは、今日を楽しみながら、前へ進んでいる。

「面白くない」は「面白くすることができる」

「体験民宿NORA」「喫茶のら」は中
町港から三高方面へ海沿いまっすぐ
徒歩約 5分です。

�

�

�
1. 早稲田ファミリー。NORAの看板息子・りゅうちゃん (3 歳) もお待ちしてます！　2. 昔懐かしい雰囲
気の宿泊スペース。　3. “母の味” が満喫できる人気の日替わり定食はボリュームたっぷりです。
お問い合わせ：０７０－４０３０－０６８４（NORA）

『Go ON』とは？

江田島市内で活躍する
人やお店をリレー形式
で毎月ご紹介。気にな
るあの人、いきつけの
お店…みんな繋がって
いるかも？掲載された
人が次の取材先を紹介
する、“つなぐ・つなが
る” をテーマにした企
画です。

★市役所や江田島市内の各所で
　配布しています。是非お手に
　取ってご覧ください。

おすすめポイント！

女将の慶乃さんは「リリー」
としてヨガ・SUP インスト
ラクターとしても活躍中！
詳細はスタッフまで。

　西森暢治さんは2022年1月、自宅の一角に「TORCH(トーチ)」をオープン、整体
師として活動している。「スポーツトレーナーとして働いていたこともあるのです
が、どこかを痛めた時に対処できるよう、理学療法士とか整体師に興味を持ち始め
て、大学生の頃から勉強していました」自分が学びたいと思える整体の流派にも出会
い、勉強を重ねた暢治さんだったが、結婚や生活のこともあり、就職の道を選ぶこと
にしたという。「病院に勤めていたのですが、基本は総務での事務職だったので、患
者さんと向き合う仕事ではなく…ずっと整体師になりたいという思いを持ったまま働
いていましたね」夢を持ちながらも病院で働いていた暢治さんだったが、昨年ついに
キャリアチェンジをすることに。「定年後に整体師になろうと思っていたんですが、ふと『果たして僕は年を取ってから整
体師としてやっていけるのか？』と思ったんですよ」突然頭に浮かんだ疑問。側で見ていた妻の千鶴さんも共感、ついに背
中を押した。「もちろん決断するのは本人ですが、結婚する前から整体師として活動したいという思いを聞いていたので、
兼ねてからの夢を叶えていこう！という話をしました(話：千鶴さん)」職場や仕事が嫌だというわけでは決してなかった。
充実した環境の中で逆にきっかけをもらい、ついに憧れの整体師として活動をする決断をしたという。
　暢治さんは『治す』のではなく『より生活しやすくなる』ことを目的として整体を行っている。「お客さんは基本的に口
コミだけ。20代から80代の方まで、体のあらゆる悩みを持った幅広い年代の方が来てくれます。屋号は名前の通り『松明
(たいまつ)』から。体を整えるお手伝いを通して、皆さんの足元を照らせるような、そんな存在になりたいですね」

　妻の千鶴さんは、9月から体を気遣ったお菓子の販売を始めた。きっかけは、実に面白い体験からだっ
たという。「コロナ禍前、『カウチサーフィン』という世界中の旅行者を自宅に泊めてあげる制度に参加
していて。フランス人の老夫婦が自宅に長期滞在して一緒に買い物に行った時、おばあちゃんが『ハッ
ピーエッグはどこ？』って聞くんです」その人が言う“ハッピーエッグ”はケージに入っていないニワト
リが産んだ卵のこと。千鶴さんは驚くと同時に興味が湧いた。「無いですと答えたら、おばあちゃんの顔
が暗くなって(笑)。その反応が不思議で、もっと『食』について知りたくなったんですよ」
　その後、さまざまな角度から『食』について勉強、知識を深めた千鶴さん。一食に対しての思いが強
いヨーロッパの食文化を中心に、見習って材料選びか
らこだわるようになったという。「便通が良くなった
り、アレルギーが改善されて。食事に対しての気持ち
が変わったんですよ。そのうちこれを『いらっしゃい
ませ』って言える形にできたらいいなと思うように
なって、気づいたら実現していました！」
　いつも何かを始める時には躊

ちゅうちょ
躇が無いと笑う千鶴さ

ん。現在の販売形態は注文と出店のみ、米粉を使用し
た焼き菓子を中心にグルテンフリーのスイーツを展開
している。今後の活動も頑張りたいと意気込む千鶴さ
んが作ったお菓子からは、まさに『ハッピー』な香り
がした。

西森暢
よう
治
じ
さん・千鶴さん

▶整体屋さん TORCH/ 予約必須・ご予約、お問い合わせは
写真内 LINE から▶ちづちゃんのグルテンフリーおやつ屋さ
ん /Instagram で検索！

広報えたじま　令和４年12月 広報えたじま　令和４年12月 14141515


