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えたじまんのつどい代表者等交流研修会を開催しました
問 地域包括支援センター☎0823-43-1640

　９月27日㈫、わくわくセンター（能美町鹿川）でえ
たじまんのつどい代表者等交流研修会を開催し、市内
で「いきいき百歳体操」に取り組んでいるグループの
代表者など68人が参加しました。
　研修会では、広島大学大学院医系科学研究科スポー
ツリハビリテーション学研究室講師の前田慶明先生
が転倒予防について講演。「足は第二の心臓と言われ、
足裏の筋肉を鍛えることで転倒を予防できる」「足裏
アーチ（土踏まず）は歩くときのクッションになり、
地面を蹴るバネの働き、立つバランスを保つなど、大
切な役割がある」などの話のほか、年齢を重ねると崩

れやすい足裏アーチを取り戻す運動や、足に合った靴
の選び方などの紹介があり、参加者からは「日頃気
にしていなかった足の健康の大切さがよく分かった」
「家でやってみようと思う」などの声がありました。
　介護が必要になる主な原因の一つが転倒・骨折によ
るもので、転倒を予防することで、自立した生活を長
く継続でき、生活の質を維持・向上することが期待で
きます。
　本市では、今後も一人一人が健康について考え、楽
しみながら体操に取り組むことができるよう、皆さん
とともに、健康づくりを推進します。

このまちで暮らしている。私もあなたも。
12月１日は世界エイズデー

問 広島県西部保健所呉支所厚生保健課☎0823-22-5400

　エイズのまん延を防止し、患者への差別や偏見を
なくすために、WHO（世界保健機構）が12月１日
を‟World AIDS Day”世界エイズデーとして定めて
います。エイズのことを自分事として捉え、この機会
に検査や治療、支援などの知識を身につけましょう。
■ HIV とエイズとは？
　エイズは、HIVというウイルスに感染して起こる病
気のことです。また、感染の有無は症状で判断できず、
HIV検査を受けることではじめて確認することができ
ます。
■エイズは死の病じゃないの？
　治療法の進歩により、HIVに感染しても薬によって
エイズの発症を予防したり遅らせたりすることで、感
染前と変わらない生活を送ることができます。自分自

身を守るため、 そして大切な人へ感染を拡げないため
にも、検査と治療が大切です。
■検査を受けるには？
　保健所では、HIVと梅毒の検査を無料・匿名・個室
で受けることができ、採血のあと当日中に結果が分り
ます。
　検査を希望される方は西部保健所呉支所厚生保健課
へ電話で予約してください。エイズや梅毒などの性感
染症に関して、不安や悩みのある方は、まずは電話で
ご相談ください。感染予防や早期発見につながる情報
をお伝えします。
日時　相談　午前８時30分～午後５時（土日祝除く）
　　　検査　12月20日㈫午前９時～正午
場所　広島県西部保健所呉支所（広島県呉庁舎３階）
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令和４年５月診療分の国保１人当たりの医療費

　問 保健医療課☎0823-43-1639
　本市の国保加入者１人当たり医療費（医療費総額÷被
保険者数）は、全国平均・県平均を上回っています。
※�新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時

流行が懸念されます。マスク着用のほか、こまめに
手洗い・手指消毒をしましょう。

　問 高齢介護課☎0823-43-1651
　本市の介護保険サービス利用者１人当たりのサービス
区分ごとの費用（介護サービス費総額÷利用者数）は、
次のとおりです。

令和４年７月サービス提供分　利用者１人当たりの費用
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○�居宅サービス費用【訪問介護、通所介護、福祉用具貸
与など】

○�地域密着型サービス費用【小規模多機能型居宅介護、
認知症対応型共同生活介護など】

○�施設サービス費用【介護老人福祉施設、介護老人保健
施設、介護療養型医療施設、介護医療院】

国保１人当たりの医療費の状況国保１人当たりの医療費の状況

介護保険サービス利用者１人当たりの費用の状況介護保険サービス利用者１人当たりの費用の状況

研修会の様子研修会の様子 講師による実技指導講師による実技指導
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