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問 危機管理課☎0823-43-1633広広島県「みんなで減災」一斉地震防災訓練に参加しましょう島県「みんなで減災」一斉地震防災訓練に参加しましょう
　
　全国瞬時警報システム（J アラート）とは、弾道ミサイル情報、緊急地震速報、大津波警報など、
対処に時間的余裕のない事態に関する情報を防災行政無線や携帯電話などにより市民に伝達するシ
ステムです。

　広島県では 11 月２日（木）午前１０時からこのシステムを使用して「「みんなで減災」一斉地
震防災訓練」を実施予定です。

　大規模地震発生時、自分の命を守るためには日頃からの訓練が必要不可欠ですので、訓練用緊急
地震速報を聞いたら、家庭や学校、職場などそれぞれの場所で地震の際の安全行動「まず低く、頭
を守り、動かない」を身につけるシェイクアウト訓練を行ってみましょう。
　また、余裕のある方はこの安全行動を身につけるだけでなく、地域、学校、職場などでケガを防
ぐための身の回りの安全対策を考えてみましょう。

　　 江田島警察署☎ 0823-42-0110江田島警察署☎ 0823-42-0110江田島警察署通信　第 87 号

～特殊詐欺対策！防犯機能付き電話機～～特殊詐欺対策！防犯機能付き電話機～
　江田島市においても依然として、オレオレ詐欺、還
付金詐欺、架空請求詐欺などの特殊詐欺の予兆電話（ア
ポ電）が自宅の固定電話にかかってきています。
　そんな固定電話への犯人からの電話、悪徳業者から
の電話を防ぐことができる電話機が、防犯機能付き電
話機です。防犯機能付き電話機には、メーカーによっ
て色々な機能がありますが、代表的な機能として、「録
音していることを相手に伝える機能」と「かかってき
た電話の安全度が一目でわかる機能」があります。
　「録音していることを相手に伝える機能」は、着信時、
相手方に自動的に警告を流し、それでも電話を切らな

い相手には名前を確認する機能です。
「かかってきた電話の安全度が一目でわかる機能」は、
電話帳登録してある電話番号からの電話は緑色、迷惑
電話リストに無い電話番号は黄色、非通知、表示圏外、
拒否登録、迷惑番号リストに登録されている電話は赤
色が、着信時に表示されます。
　現在、多くの電話機に防犯機能が付いており、お店
にも展示されています。また、江田島市では、６５歳
以上の方が一人でもいる世帯には、最大１万円の補助
金が出る事業が実施されています。これを機会に、防
犯機能付き電話機を導入してはいかがでしょう。
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おすすめメニュー
1８4

きんにくもりもりスープきんにくもりもりスープ

にこにこ給食センター■作り方
① �材料を切る（豆腐はさいの目、豚肉は１cm幅、タマネギは薄切り、

ニンジンは細切り、えのき茸・しめじは食べやすい大きさに、葉ねぎ
は小口切り）

② �カットわかめは戻しておく。
③ �分量の水で、煮干し・昆布を入れ、出汁をとる。
④ 鍋にサラダ油を熱して豚肉を炒め、野菜を加え、出汁を加える。
⑤ 具材が煮えたら、麦みそで味付けする。
⑥ 豆腐、わかめ、葉ねぎを加えて出来上がり。

木綿豆腐…………………… 120g
豚もも肉 ( スライス )… ………60g
タマネギ………………………80g
ニンジン………………………40g
えのき茸………………………40g
しめじ…………………………40g
葉ねぎ…………………………適量

カットわかめ…… ２g( 水で戻す )
煮干し（だし用）… ……………12g
昆布（だし用）… ………………12g
水………………………… 1000ml
麦みそ……………………大さじ３
サラダ油………………………適量

■材料（４人分）

熱量
120㎉

（1人分）

　認定こども園えたじまのぞう組と
らいおん組のこどもたちに考えても
らったメニューです。

えたじまんレシピ→

毎月 19日は食育の日
家族そろっていただきます !!

江田島市食育キャラクター
「もりもりぼうや」

広報えたじま　令和５年11月 広報えたじま　令和５年11月 26262727


