
６月は食育月間６月は食育月間、、ひろしま防災月間ひろしま防災月間
市制施行 20 周年記念健康づくり講演会市制施行 20 周年記念健康づくり講演会

家族を守る　災害食家族を守る　災害食
～災害時でもいつもの食事を～

　災害に備えて備蓄品を用意しておく必要性については、どなたもご承知のことと思います。
　しかし、実行するとなると「備蓄をするのが面倒」「備蓄するスペースがない」といった意見
をよく聞きます。そんな負担に思えていた備蓄に対するイメージを払拭するような講演会です。

！！！！
参加者にプレゼント配布

講師
今
いまいずみ

泉  マユ子さん
株式会社オフィス RM　代表取締役
管理栄養士 / 日本災害食学会災害食専門員
NHK「あさイチ」日本テレビ「ヒルナンデス！」
TBS「マツコの知らない世界」など
　テレビ・ラジオなど出演多数

６６月月 2222 日㈯日㈯   13：30 ～　開会、防災ミニ講座、講演会13：30 ～　開会、防災ミニ講座、講演会
  12：00 ～　開場・各種体験コーナー12：00 ～　開場・各種体験コーナー

15：30 　　閉会15：30 　　閉会

 わ わくわくセンター(農村環境改善センター)くわくセンター(農村環境改善センター)
  ・駐車場は能美グラウンドをご利用ください。  ・駐車場は能美グラウンドをご利用ください。

日時

場所

予約不要

講演会以外に、様々な体験コーナーも！！

問保健医療課☎ 0823-43-1639問保健医療課☎ 0823-43-1639

　　健康測定コーナー健康測定コーナー
　　・血圧測定・体組成測定・血圧測定・体組成測定
　・血管年齢測定・ベジチェック など　・血管年齢測定・ベジチェック など

　試食コーナー試食コーナー
　　・災害食の試食・災害食の試食
　・即食レシピの試食　・即食レシピの試食

　防災展示コーナー防災展示コーナー
　・災害食・手作りトイレ・災害食・手作りトイレ
　・防災グッズ　・防災グッズ  ・避難所の防災備蓄品など・避難所の防災備蓄品など

6 月の健康づくり教室
（１週間前まで要予約）

　骨粗鬆症とは、骨がスカスカになって、もろくな
り、わずかな衝撃で骨折しやすくなる病気です。高
齢の方は、骨折をきっかけに足腰の筋力が弱り、介
護が必要な状態に陥る人が少なくありません。この
教室では、骨粗鬆症を予防するための講話と調理実
習を行います。時間　いずれも９:30～13:00
準備物　エプロン、三角巾、マスク、参加費250円

期日 場所
６月４日㈫ 沖美市民センター、江田島市民センター別館
６月５日㈬ 宮ノ原交流プラザ、切串交流プラザ、秋月交流プラザ

６月６日㈭ 山田コミュニティホーム、江田島コミュニティー
センター、飛渡瀬交流プラザ

６月７日㈮ 鷲部交流プラザ
６月10日㈪ 大君自治会館
６月12日㈬ 三高会館、矢ノ浦老人集会所
６月13日㈭ 大柿市民センター
６月18日㈫ 深江交流プラザ
６月20日㈭ 高田交流プラザ

大
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問 危機管理課☎0823-43-1633梅雨梅雨の季節がやってきます　～災害に備えましょう～の季節がやってきます　～災害に備えましょう～
　これから梅雨に入り、長雨や集中豪雨などによる水害や土砂災害が起こりやすい時季を迎えます。
気象情報をこまめにチェックしよう。
　長雨や大雨の時には、気象情報に耳を傾け、危険と感じた場合には早めに避難しましょう。また、家の周りの
水路を清掃し、水を溜めないようにしましょう。
　災害発生の恐れがある場合や、避難が必要な場合は、防災行政無線などを活用してお知らせします。
　テレビ・ラジオ・防災メールを利用し気象情報、雨量、水位情報に注意しましょう。

早めの準備と早めの避難
　災害時に素早く行動するためには、日頃からの備えが大切です。非常持出品の用意をしておきましょう。
　また、事前に避難場所や避難経路を確認し、市から避難情報が発令されていなくても、雨量の情報、周囲の状況
に異変があれば、すぐに自主的に避難を行いましょう。
　ただし、既に災害が発生し始めており、避難所へ行くのが危険なときは、崖などから離れた２階の比較的安全な
場所に避難してください。

　　
江田島警察署☎ 0823-42-0110江田島警察署☎ 0823-42-0110江田島警察署通信　第 94 号

～６月９日はロックの日！６月の防犯対策！～～６月９日はロックの日！６月の防犯対策！～

　家が留守の間に泥棒に入る「空き巣」、就寝中の家
を狙う「忍込み」、駐輪中の自転車を乗り去る「自転
車盗」、様々な手口の泥棒がありますが、私たちのプ
ライベートな領域に勝手に侵入し、もし、犯人に鉢合
わせになれば、強盗事件などに発展するとても危険な
犯罪でもあります。
　これらの泥棒は、その７割以上が、鍵をかけていな
い窓やドアから侵入し、自転車盗もそのほとんどが、
鍵をかけていない自転車が被害に遭っています。

「うちは、鍵を掛けていなくても泥棒は入らない」

「ちょっとの間だから鍵をしなくても大丈夫だろう」
この神話は、もう終わりました。なぜならば、泥棒は、
施錠の甘い家や自転車を狙っているからです。
　では、どうすれば泥棒を防げるのか？もうおわかり
ですよね？

『家にも自転車にもしっかり鍵を掛けること』です。
当たり前のことですが、できていない方が結構多いの
が現状です。泥棒しにくい環境を皆さんで作っていき
ましょう。

◀市防災情報メール◀市防災情報メール

テレビのｄボタンテレビのｄボタン 広島県防災 Web広島県防災 Web

情報収集手段情報収集手段

　テレビのリモコンに d ボ
タンがあります。そこを押す
と江田島市の気象情報を見る
ことができます。

（テレビのデータ放送）

　防災情報・避難情報・災害情報・火災発生
情報を配信します。QR コードを読み取って、
サイトへアクセスし、空メールを送って仮登録。
届いたメールに記載された URL にアクセスし
本登録をお願いします。

　 防災行政無線の緊急放送がよく聞こえない
方、江田島市防災情報メールに登録できない
方を対象に、防災情報メールと同じ内容を電
話やＦＡＸに連絡するサービスです。
　サービスを希望される方は、危機管理課ま
でご連絡ください。☎ 0823-43-1633

　県内に発表された注意報、県内の雨量や河川の水
位などをリアルタイムで見ることができます。

江田島市防災 Web では、市内８箇所の雨量
情報が確認できます。d ボタン

江田島市防災情報電話・FAX江田島市防災情報電話・FAX江田島市防災情報メール江田島市防災情報メール

広報えたじま　令和６年６月 広報えたじま　令和６年６月 2233


