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問 高齢介護課（地域包括支援センター）☎０８２３-４３-１６４０
　介護予防教室の体験会を開催します。
　11月から全16回の「えたじマッスル介護予防教室」をスタートします。
 「どんな教室か気になる」「行ってみたいけど合わなかったらどうしよう…」「周りの人を誘ってみようと思うけど、イ
メージがわかない」「まずは1回体験だけしてみるか」など、どんな理由でもどんな方の参加でも大歓迎です。知らない人ば
かりでもスタッフがサポートするので大丈夫です。まずはお試しでご参加お待ちしております。
講師　有限会社マリエフィットネスサポート　田中好行　先生（11月以降開始する教室と同じ講師）
内容　誰でも実施しやすい簡単な体操（11月以降開始する教室の紹介など含む）
対象者　65歳以上の方
参加費　無料
持参物　飲み物・タオル　
申込先　地域包括支援センター☎　0823-43-1640

介護予防教室体験会に参加してみませんか？

期日 場所
９月12日㈭ 能美市民センター
９月19日㈭ 大君自治会館
９月20日㈮ 大柿市民センター
９月25日㈬ 秋月交流プラザ

９月26日㈭ 江田島コミュニティセンター
沖美市民センター

９月27日㈮ 深江交流プラザ
10月１日㈫ 江田島市民センター（別館）

10月２日㈬ 矢ノ浦老人集会所
沖美産品加工センター

10月３日㈭ 山田コミュニティホーム
飛渡瀬交流プラザ

10月４日㈮ 鷲部交流プラザ
10月７日㈪ 鹿川交流プラザ

10月９日㈬ 切串公民館
三高会館

10月10日㈭ 宮ノ原交流プラザ
高田交流プラザ

10月23日㈬ 大須コミュニティホーム
対象　どなたでも参加できます
内容・ 健康の話「慢性腎臓病予防～腎臓をいたわるポ

イント～」
　　・調理実習　腎臓をいたわる食事づくり
　　・栄養相談
持参物　エプロン、三角巾、マスク、参加費 250 円
申込み　保健医療課へ電話で申し込んでください。
　　　　☎ 0823-43-1639

時間はすべて午前９時30分～午後１時まで（※昼食付き）

令和６年度健康増進普及月間の統一標語

「１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 良い睡眠」～健康寿命の延伸～
「健康寿命」を延伸するためには、一人一人が、運動・食事・禁煙など、個人の生活習慣改善の重要性について理解を深
め、健康づくりの取り組みを実践してくことが必要です。
　本市は、月間に併せて、日頃の生活習慣を振り返るための相談会や講座を開催します。お気軽にご参加ください。

健診結果相談会（個別）要予約

健康づくり教室（１週間前までに予約）

日時　相談日時の調整は、申込時に行います。
場所　市役所、公共施設などで実施します。
対象　・市の生活習慣病健診、特定健診を受診された方
　　　・健康についてお困りの方
内容　市保健師や看護師、栄養士が個別で相談に応じます。
持参物　健診結果票や病院でもらう血液の結果など
申込み　保健医療課へ電話で申し込んでください。
　　　　☎0823-43-1639

　本市では、「慢性腎臓病（CKD）」の予防に取り組
んでいます。
　日本の慢性腎臓病の患者数は約1,330万人と推定さ
れています。
　慢性腎臓病（CKD）は腎機能が低下した状態や尿蛋
白陽性が持続する状態のことをいい、初期は自覚症状
がないまま進行し、進行して腎不全になると体内から
老廃物を除去できなくなり、最終的には人工透析や腎
臓移植が必要となります。
　発症と進行には生活習慣病が大きく関与しており、
予防や進行の抑制には「早期発見と早期治療」が重要
です。そこで、今回の健康づくり教室は「慢性腎臓病
予防～腎臓をいたわるポイント～」をテーマに開催し
ます。お気軽にご参加ください。
※ みそ汁の塩分濃度測定ができます。希望する方は、

みそ汁20cc持参してください。

９月は「健康増進普及月間」・「食生活改善普及運動月間」です！

　市役所（本庁）で相談を行う
方は、体組成測定ができます。
体組成測定では、「体脂肪」「手足、
左右の筋肉量」「体水分量」など
が把握できます。
　自分の体の状態を、より正確
に把握でき、改善の目標が立て
やすくなります。

日　　時 場所 定員 申込期限

９月18日㈬
��9：30～11：00 宮ノ原交流プラザ

各回　20人程度 ９月13日㈮まで
13：00～14：30 深江交流プラザ
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