
健 康 ひろ ば

問 広島県西部保健所呉支所厚生保健課
☎０８２３-２２-５４００

日時　11月̔೔ ࣌̍ޙޕ��෼ʙ̏࣌
場所　ాߐౡࢢ໾ॴ̐֊��1ձٞࣨ

心の健康相談（前日までに要予約）

問 保健医療課☎０８２３-４３-１６３９
　ମݧΛޠΓ߹͍ɺஅञΛࢧԉ͢Δ৔Ͱ͢ɻ
日時　11月1�೔ ࣌̍ޙޕ��෼ʙ̏࣌
場所　ాߐౡอ݈ηϯλʔ

アルコール健康相談会（申し込み不要）

問 広島県西部保健所呉支所厚生保健課
☎０８２３-２２-５４００

日時　11月1�೔ 　ޕલ࣌̕ʙਖ਼ޕ
場所　広ౡݝ੢෦อ݈ॴࢧޖॴʢࢢޖ੢தԝ1�����ʣ
ʲΤΠζɾകಟʳಗ໊
ʲ؊Ԍ΢Πϧεʳॅॴɺ໊ࢯɺ࿈བྷઌ͕ඞཁ
申込期限　ʲΤΠζɾകಟʳ11月1�೔ 
　　　　　ʲ؊Ԍ΢Πϧεʳ11月1�೔ 

エイズ・梅毒・肝炎ウイルス検査（要予約）

問 保健医療課☎０８２３-４３-１６３９
たͪࢲճ͸ɺ֟Ӝ஍۠Λ८Γま͢ɻΦϦʔϒԂ΍ࠓ　
ͷੜ׆༻ਫΛஷΊ͍ͯΔ৽͘͠ͳͬた഑ਫ஑Λֶ͠ݟ
ま͢ɻ͓ࢀ͝ʹܰؾՃ͍ͩ͘͞ɻ
日時　11月��೔ 　ޕલ࣌̕��෼ʙਖ਼ޕ
場所　͘͞ΒެԂʢ֟ݩӜߓړʣ
持参物　อݥ୅��ԁɺ๧ࢠɺҿΈ෺ɺλΦϧɺӡಈ
͠΍͍͢෰૷ɺӡಈۺ

健康づくりウオーキング教室 ( 申込不要 )

ʮまͩए͍͔Βɺ݈਍ͳΜͯड͚ͳͯ͘΋େৎ෉ɻʯͱࣗ
෼ͷ݈߁Λա৴͍ͯ͠まͤΜ͔ɻ
ΘΕ͍ͯま͕͢ɺஉੑ΋ঁੑ΋ଟ͘ݴ୅͸ಇ͖੝Γͱࡀ��　
ͷਓ͕ঃʑʹମྗ͕௿Լͯ͠ɺମॏ͕૿えͯ͘Δ年୅Ͱ΋͋
Γま͢ɻ
ظප͸ɺॳ׳श׆ҟৗ঱ɾ౶೘පͳͲͷੜ࣭ࢷѹ঱ɾ݂ߴ　
ʹ͸֮ࣗ঱ঢ়͕ͳ͕͘ؾ෇͔ͳ͍ؒʹಈ຺ߗԽ͕ਐΜͰɺॏ
঱Խ͢Δͱ৺࣬ױ΍೴݂ױ؅࣬౳Λൃ঱͢ΔපؾͰ͢ɻ

40 歳未満でも健診 ( 検診 ) を受けましょう
問 保健医療課☎０８２３-４３-１６３９

　39 歳以下の健診
߲໨ ಺༰ࠪݕ ର৅年ྸ ෛ୲ֹݾࣗ

ੜ׆श׳ප݈߁਍ࠪ ਎௕ɾମॏɾ݂ѹɾݕ೘ʢ౶ɾたΜͺ͘ʣɾ
݂ӷࠪݕʢ౶ɾ࣭ࢷɾ؊ػೳʣɾ਍࡯ 1�ʙ ࡀ�� �ԁ

๔਍ࡉ਍ɾࢹ਍ʢ̎年ʹ̍ճʣ಺਍ɾݕᰍ͕Μٶࢠ Ҏ্ͷঁੑࡀ��
ʢ3�����1 ਺年ྸʣۮͰࡏݱ ���ԁ

ೕ͕Μݕ਍ʢ̎年ʹ̍ճʣ ௒Ի೾ࠪݕ ��ʙ ͷঁੑࡀ��
ʢ3�����1 ਺年ྸʣۮͰࡏݱ ���ԁ

　またɺ��ʙࡀ��ͷ͕Μऀױ͸ঁੑ͕ѹ౗తʹଟ͘ɺࡀ��ະ
ຬͷ͕Μऀױશମͷ໿ׂ̔Λ઎Ί͍ͯΔͱݴΘΕ͍ͯま͢ɻ
਍ͷ΄ͱΜͲ͸ର৅ݕ਍ࠪ΍ɺ͕Μ߁Δಛఆ݈͢ࢪ࣮͕ࢢ　
年ྸ͕͔ࡀ��ΒͰ͕͢ɺ1�ʙࡀ��ҎԼͷํͷ͏ͪɺ৬৔౳Ͱ
݈਍Λड͚Δػձͷͳ͍ਓ͸ɺੜ׆श׳ප݈਍΍ঁੑ͸ঁੑ
ಛ༗ͷ͕Μݕ਍Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻ
　ए͍͏͔ͪΒఆظతʹ݈਍ʢݕ਍ʣΛड͚݈ͯ߁ঢ়ଶΛ೺
Ѳ͠ɺੜ׆श׳ප༧๷ʹऔΓ૊Έま͠ΐ͏ɻ

ৄ͍͜͠ͱ͸ࢢϗʔϜϖʔδɺまた͸̑月߸広報ͱҰॹʹ഑෍͠た݈਍ΨΠυϒοΫΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

　઀ࠎӃɾ੔ࠎӃʹ͔͔Δ࣌͸ɺࠃอ͕࢖えΔൣғΛਖ਼͘͠ཧղ͠ɺదਖ਼ʹड਍͠ま͠ΐ͏ɻ
国保が使える場合
　ɾ֎ইੑͷଧ๾ɺͶΜ͟ɺ೑཭ΕͳͲ　ɾંࠎɺ୤ӓʢԠٸॲஔΛআ͖ɺҩࢣͷಉҙ͕ඞཁʣ

国保が使えない場合
　ɾ୯ͳΔ͜ݞΓɺے೑ർ࿑　　ɾ೴࣬ޙױҨ঱ͳͲͷຫੑප　　ɾ͋ΜຎɺϚοαʔδ୅ΘΓͷར༻
　ɾࣄ࢓த΍௨్ۈதͰͷෛই　ɾපؾʢਆܦ௧ɺϦ΢Ϛνɺݞेޒɺؔઅ௧ɺϔϧχΞͳͲʣ͔Β͘Δ௧Έ΍ίϦ

ご注意ください
঱ঢ়͸ਖ਼し͘఻͑ΔɾɾɾͲͷΑ͏ͳݪҼͰෛই͠た͔Λॊಓ੔෮ࢣʹਖ਼֬ʹ఻え͍ͯͩ͘͞ɻ
ྍ�ཆඅڅࢧਃ੥ॻҕ೚ཝ΁͸ࣗ෼でॺ໊ɾɾɾଟ͘ͷ઀ࠎӃɾ੔ࠎӃͰ͸ɺ਍ྍඅΛࢢʹ੥͢ٻΔたΊʮྍཆඅڅࢧਃ
੥ॻʯͷҕ೚ཝ΁ͷॺ໊ΛٻΊΒΕま͢ɻॺ໊͢Δͱ͖͸ਃ੥ॻͷࡌه಺༰ΛΑ֬͘ೝ͠ま͠ΐ͏ɻ

治療が長引く場合
　　௕ؒظ঱ঢ়͕ྑ͘ͳΒͳ͍৔߹͸ɺ಺ՊతཁҼ΋ߟえΒΕま͢ͷͰɺඞͣҩࢣͷ਍அΛड͚ま͠ΐ͏ɻ

その他
　ɾྖऩূ͸ඞͣड͚ͱΓɺେ੾ʹอ؅͍ͯͩ͘͠͞ɻ
　ɾ͔ࢢΒɺࠃอΛͯͬ࢖ड͚たࢪज़ͷ಺༁ͳͲΛ͠ࡌهたʮྍཆඅͷ͓஌ΒͤʯΛૹ෇͍ͯ͠ま͢ɻྖऩূͷ಺༰ͱҧ
͍͕ͳ͍͔֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻʢैདྷͷʮҩྍඅͷ͓஌Βͤʯͱ͸ผʹૹ෇͠ま͢ʣ

～国保が使える範囲に気を付けて～
国保で接骨院・整骨院などにかかる方へ

セルフメディケーションとは？
　ηϧϑϝσΟέʔγϣϯͱ͸ɺʮࣗ෼ࣗ਎ͷ݈߁ʹ੹೚Λ࣋ͪɺܰ౓ͳ਎ମͷෆௐ͸ࣗ෼Ͱख౰ͯ͢Δ͜ͱʯͰɺҎԼ
ͷ̑఺ͷޮՌ͕ظ଴͞Εま͢ɻ
　ᶃຖ೔ͷ݈؅߁ཧͷश͕׳਎ʹͭ͘�ᶄҩྍ΍ༀͷ஌͕ࣝ਎ʹͭ͘�ᶅҩྍؔػͰड਍͢Δػձ͕ݮগ͢Δ
　ᶆ௨Ӄ͕ݮগ͢Δ͜ͱʹΑΓɺҩྍඅͷ૿Ճ͕཈੍͞ΕΔ�ᶇηϧϑϝσΟέʔγϣϯ੫੍Ͱͷॴಘ߇আ͕ड͚ΒΕΔ

セルフメディケーション税制で所得控除を！
　ηϧϑϝσΟέʔγϣϯ੫੍͸ɺࠃຽͷηϧϑϝσΟέʔγϣϯΛਪਐ͢ΔたΊʹɺҰఆ৚݅ͷ΋ͱͰॴಘ߇আΛड͚
ΒΕΔ੍౓Ͱ͢ɻ͜ͷ੫੍ͷద༻ʹ͸͍͔ͭ͘ͷ৚͕݅͋Γま͢ɻ੍౓ͷ
ৄ͍͠಺༰͸ɺύιίϯɾεϚʔτϑΥϯͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ　

セルフメディケーションの取り組み
ಛ�ఆ݈਍やఆ߁݈ظ਍அの׆༻ɾɾɾපؾͷ༧๷ͷたΊʹ͸ɺࣗ෼ͷମͷঢ়ଶΛ஌Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻࡀ��Ҏ্ͷࠃຽ
ま͠ΐ͏ɻ͠༺׆਍அΛ߁݈ظ຿͍ͯ͠Δํ͸ఆۈʹՃೖऀͷํ͸ಛఆ݈਍ɺձࣾͳͲݥอ߁݈
ɺे෼ͳਭ຾ͷ֬อΛ৺͕͚ま͠ΐ͏ɻまࣄԽɾɾɾීஈ͔Βɺద౓ͳӡಈͱӫཆόϥϯεͷྑ͍৯׳؅ཧのश߁�݈
たɺମԹɾମॏɾ݂ѹͳͲͷه࿥Λ͍ߦɺମௐ؅ཧΛ͠ま͠ΐ͏ɻ

ＯＴＣ医薬品の活用
　̤̩̘ҩༀ඼ͱ͸ɺༀہ΍υϥοΫετΞͳͲͰɺॲํᝦͳ͠ͰߪೖͰ͖Δҩༀ඼ͷ͜ͱͰ͢ɻ͍ܰମௐෆྑͰ͋Ε
͹ɺख౰ͷたΊʹ̤̩̘ҩༀ඼Λར༻͢Δ͜ͱͰҩྍඅͷઅ໿͕Ͱ͖Δ৔߹͕͋Γま͢ɻҿΈ߹ΘͤʹΑͬͯ͸෭࡞༻ͳ
Ͳ͕ݱΕΔ৔߹΋͋ΔͷͰɺར༻͢Δࡍʹ͸ɺༀࢣࡎͱ૬ஊɺ֬ೝ͠ͳ͕Βબ୒͠ま͠ΐ͏ɻ

セルフメディケーションを行いましょう！

問 保健医療課☎０８２３-４３-１６３９

問 保健医療課☎０８２３-４３-１６３９

問 高齢介護課（地域包括支援センター）☎０８２３-４３-１６４０
ͳΔ͜ͱ͕ʹؾͳΔʯʮೝ஌঱ͷ঱ঢ়ͳͷ͔ʁʯʮड਍΍૬ஊΛ͠た͜ͱ͕ͳ͍ʯͳͲɺʹؾɺʮ෺๨Ε͕ۙ࠷　
͋Ε͹૬ஊͯ͠ΈまͤΜ͔ʁ͝ຊਓ͚ͩͰͳ͘ɺ͝Ո଒΍ؔऀ܎ͷํͰ΋૬ஊͰ͖ま͢ɻ
日時　令和６年11月��೔ʢۚʣ　࣌̎ޙޕʙ࣌̏ޙޕ��෼
場所　ԭඒࢢຽηϯλʔ　ձٞࣨ
相談医　٢ాපӃ　٢ాণฏҩࢣɺ٢ాපӃ૬ஊһ　予約　11月�1೔ まͰ　ὸʢ����ʣ���11��ʢ٢ాපӃʣ

物忘れ相談会を開催します（費用無料）

ްੜ࿑ಇলηϧフϝσΟέʔγϣϯ

広報えたじま　令和６年11月 広報えたじま　令和６年11月 ùÿùĀ




