
交換対象となるポイント蓄積期間

おもり（鉄棒）６本

2 3５ ポイント 5５ ポイント

１０本用バンド１組

７５ポイント

100 ポイント

江田島市商品券

（商工会）

1,000円分

２５ ポイント

２５ ポイント ７５ ポイント １２５ ポイント

２５ ポイント

【使用期限】

令和８年３月３１日（火）

体 組 成 計 上腕式血圧計

江田島温泉塩

２個セット

安芸の島の実

ハンドクリーム

1本

ピュアオリーブ

オイル 200ml

うどん・そば

セット

江田島産

さつま芋焼酎

てくてく1本

おいしいくろ酢 万能味付け

醤油５本

うどん・そば

セット

オリーブオイル
安芸の島の実

100ml

江田島特産品

セットA

万能味付け

醤油６本

栄養ドリンク

６本用バンド１組

おもり

無 し

ポイント交換申請受付期間は、令和７年１０月１日（水）から令和7年１１月３０日（日）です。
土・日・祝日の場合には、市民サービスセンターに申請書をご提出ください。

令和６年１０月１日～令和７年９月３０日

【問い合わせ】

江田島市地域包括支援センター
０８２３-４３-１６４０

【受付時間】月～金（祝日を除く）8：30～17：15

塩分計
（しおみスプーン）

1２５ ポイント

2５ ポイント

30 ポイント

40 ポイント 5５ ポイント

5５ ポイント

6５ ポイント
7５ ポイント

80 ポイント

85 ポイント
105 ポイント 100 ポイント 100 ポイント

125 ポイント

いきいき百歳体操の必需品！

1 ２ ３

おもり

無 し

※色はブルーのみ。 ※色はブルーのみ。

健康管理をして元気な身体を維持！

４ ５ ６

7 8 9 10

30 ポイント

(うどん・そば各１袋）

内容量：各７００ｇ

江田島の特産品や栄養機能食品などが盛りだくさん！

1１

1１ 12 13 14

15
タウビタローヤル

30本入

16 江田島特産品

セットB
17 18

20 21 2219

(500㎖×5本）

(１ℓ×６本）

23
江田島荘

「えたじま温泉」

入浴券１回分

貯めたポイントでお好きな商品に交換♪

百歳体操関連百歳体操関連

健康管理グッズ健康管理グッズ

ふるさと産品ふるさと産品

商品券（商工会）商品券（商工会）地域の活性化に！ 入浴券入浴券
温泉で

癒されよう♪

(うどん×２袋,そば×1袋）

内容量：各７００ｇ

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

26cm

30cm

2.5cm

(1000㎖×1本）(720㎖×1本）

え・た・じ・マイレージ

ポイント交換品カタログ

75 ポイント

2.8cm

※広島県産オリーブ100％使用

※血圧管理手帳付き。

11月

下旬から

発送開始

本人のみ

使用可

江田島市商品券
（商工会）

3,000円分

江田島市商品券
（商工会）

5,000円分

(50g×2個）



～ポイント交換品紹介～

江田島で唯一温泉が湧く、能美町中町が源泉

である江田島の温泉から作った江田島温泉塩

です。

粒子が小さく口当たりが柔らかで、深みのあ

る味わい。天ぷらやフライへの振り塩、脂身

の多いお肉などの調理の味付けに合います。

ふるさと物産

１ おもり（鉄棒）６本 ２５ pt

２

３

塩分計（しおみスプーン） ７５ pt

６本用バンド１組 3５ pt

10本用バンド１組 5５ pt

４

株式会社ペルージャ
百歳体操に欠かせないバンドとおもり。バンド

はおもりの数を調整でき、自分に合った重さで

使用できます。また「安全で環境に優しい」を

モットーに大阪で作られ、多くの自治体に採用

されています。

５ ７ ８

９ 10 11 12 13

15 17 23

広島県産エクストラバージンオリーブオイ

ルとオ－ストラリア産オリ－ブオイルを自

社加工場でブレンドしたピュアオリーブオ

イルです。オリーブ独特のクセがなく、和

洋中ジャンルを問わず加熱料理に気軽にお

使いいただけます。

丁寧に手摘みしたオリーブを、収穫したその日

のうちに加工したエクストラバージンオリーブ

オイルです。

～おすすめの召し上がり方～

・生牡蠣や旬のお刺身に塩とオイルをかけて

・お気に入りのパンにたっぷりつけて

・刺身や手巻き寿司の醤油にブレンド

看板商品の特級本醸造「玉萬寿（たまます）

醤油」、玉萬寿醤油をベースにカツオ・昆布

などを調合しただし醤油「これ一本」、カタ

クチイワシ漁の盛んな瀬戸内海地域の家庭の

味を手軽に再現した「白だしこれ一本」の

セット。おうち料理をグレードアップできま

す。

【日帰り入浴営業時間】

午前１１時～午後４時３０分

（最終入館午後4時） 【定休日】毎週月曜日

入浴券の券面記載のご本人のみ使用できます。

入浴受付時、本人確認します。

【入浴券使用期限】

令和８年３月３１日（火）まで

温暖な気候に恵まれた瀬戸内の江田島で、2～

3日に渡って天日干しの作業を重ねて丁寧に作

られた、うどん・そばのセット。

手間暇をたっぷりかけた、昔ながらの方法で

製造された干麺の「うま味」と「コシ」をお

楽しみいただけます。

【栄養機能食品】

琉球もろみ酢、コエンザイムQ10、L-カルニ

チンなど、健康に嬉しい成分をたっぷり配合。

はちみつとりんご果汁を使用した飲みやすい

希釈用お酢ドリンクです。毎日の健康習慣に、

ぜひ取り入れてみてください。

美味しいさつま芋を栽培する気候や土壌に

恵まれた江田島で、すくすくと育ったさつ

ま芋を素材に作られた本格芋焼酎。

水割り・お湯割り・炭酸割りなどお好きな

飲み方でお楽しみください。

鼻に抜ける甘い香りが特徴です。

体組成計 100 pt

上腕式血圧計 12５ pt

江田島温泉塩２個セット ２５ pt

江田島市社会福祉協議会

江田島市社会福祉協議会

安芸の島の実

ハンドクリーム １本

山本倶楽部株式会社

山本倶楽部株式会社

山本倶楽部株式会社

世界でも高く評価されて

いるエクストラバージン

オリーブオイル。

2025年秋に収穫予定の

広島県産オリーブを

100％使用。■内容量 100ml

※令和７年11月下旬

より順次発送予定。

毎日のお料理に

オリーブ独特のクセが

なく、加熱調理に

おすすめ。

■内容量 200ml

ほんのりレモンが香る

エクストラバージン

オイル配合の

ハンドクリーム

■内容量 30ｇ

【セットBの中身】

沖美ベジタカープいちごジャム、江田島市

商工会海自カレー、コスモスの会いりこみ

そ、峰商事ぱりぱりさつまいも、迫製麺所

干麺うどんorそうめん、高田醤油マルタ醤

油減塩、株式会社凛乾燥きくらげ、miyuki

thuthumu（手ぬぐい）

瀬戸内の海の幸、山の恵みを生かした商品を詰

め合わせた江田島特産品セット。

【セットAの中身】

JA女性部手づくりジャム、大柿町味づく

り研究会菓子、迫製麺所そばor藻塩麺、

高森商店金山寺みそ、濵口醤油瀬戸内ド

レッシング、寺本水産米粉の鍛え牡蠣カ

レー、江田島雑貨店コースター、高田醤油

能美島梅干熟成

16

14

18

気軽に塩分をチェック

塩分量に気をつけて

おいしく健康な

食生活を。

塩分濃度を３段階で気軽にチェックできる塩

分計です。0.6%～1.2％の塩分濃度を３段階の

LEDで表示します。塩分摂取量に気を付けたい

方、減塩をサポートしている方におすすめで

す。

約2000回（1日3食×666日間）

の使い切りタイプ（電池内蔵）

日々の健康管理で、いつまでも元気な身体

を維持。

19

３

６

５５ pt

８０ pt

迫製麺所 峰商事合同会社

江田島産さつま芋焼酎

てくてく 1本
おいしいくろ酢 ６５ pt

有限会社濵口醤油

完全天日干し。

熟成された旨味とコシの

伝統うどん。

江田島で唯一の温泉地

能美町中町の地下

1700ｍからくみあげた

源泉でつくった

温泉塩。

自社農園で江田島の

牡蠣殻を堆肥にした

「紅はるか」が原料。

口あたりよく芳醇な

香りが特徴。

はちみつとりんご果汁

を使用した、飲みやす

い希釈用お酢ドリンク。

毎日の健康習慣に。

万能味付け醤油5本
（500ml × 5本）

万能味付け醤油6本
（１ℓ × 6本）

7５ pt

12５ pt

あまり加工しすぎず

醤油本来の味を

大切に。

うどん・そばセット
（うどん・そば各１袋）

うどん・そばセット
（うどん２袋・そば１袋）

使い方、機能がシンプルで使いや

すい血圧計。カフを巻いて開始ボ

タンを押すだけの簡単操作。

【体組成計】

【上腕式血圧計】

左右の体重を測定してボディー

バランスをチェック可能。

【測定項目】体重・体脂肪率・

水分率・筋肉率・推定骨量

内蔵脂肪・BMI・基礎代謝

■内容量 1000ml

7～10倍希釈用

中国化薬株式会社栄養ドリンク販売所

■100ml ×30本

滋養強壮、肉体疲労時の

栄養補給に。

糖類ゼロ 14ｋcal

【主成分・分量】100ml中

タウリン 3000mg / ローヤルゼリー 60mg  

ビタミンB1 10mg /  ビタミンB2 2mg

ビタミンB6 6mg / ニコチン酸アミド 20mg

無水カフェイン 50mg

栄養ドリンク

タウビタローヤル 30本入
８５ pt 江田島特産品セットA 10０pt 江田島特産品セットB 10０pt

江田島荘「えたじま温泉」

入浴券1回分

江田島市観光協会

瀬戸内の海の幸、山の恵みを生かした商品を詰

め合わせた江田島特産品セット。

江田島荘

江田島市観光協会

温泉会における最高権威

「日本秘湯を守る会」への

加入が決定した「えたじま

温泉」でリフレッシュ。

エキストラバージンオイルを使用した、保湿

効果の高いハンドクリームです。

少量ですっと伸び、潤いが角質層まで浸

透。フレッシュなレモンの香りでほっと一息、

リラックスの時間にどうぞ。

中国化薬株式会社栄養ドリンク販売所

写真は

イメージです。

５５ ptピュアオリーブオイル

200ｍｌ
40 pt

写真は

イメージです。

■内容量 720ml 

■内容量 １個50ｇ

■内容量 各700ｇ

オリーブオイル

安芸の島の実 100ml
１０５ pt 2５ pt

３０ pt


