
□　●母子健康手帳等交付

●申請 　・妊婦歯科健診受診券

　　□　●産前・産後保育（第２子以降の方）

□　●出産サポート１１９登録

□　◆妊婦健診（１４回）

◆健診・ 　　□　◆妊婦歯科健診（１回）

　相談

□　◆マタニティレター＆妊娠８か月アンケート送付、面談

　□　◆保健師と面談

□　◆電話相談（随時）

□　♥ママパパスクール

♥イベント
□　♥産前・産後ママのサロン

～子育てガイド（妊娠期）～

　・妊婦・産婦・乳児健診受診券

　・妊婦健診交通費等助成クーポン券

□　●「母子モ」の登録

前期 中期 後期

【妊婦健診の間隔】

初回～２３週：４週間に１回 ２４週～３５週：２週間に１回 ３６週以降：１週間に１回

子育て情報を発信しています。ＱＲコード→

出産予定日の産前産後２か月、上の子をこども

園に預けることができます。

または、一時保育を利用することも可能です。

歯周病が悪化すると、早産や低体重の可能性が高くなります。

安定期に入ったら受診しましょう。

妊娠８か月頃に、教室の案内と、妊娠中のお気持ちを聞かせても

らうアンケートを送付します。希望者には保健師による面談を行い

ます。

※面談を受けられた方にはオムツクーポン券を交付します。

妊娠期の過ごし方や出産に向けて、イメージを膨らませていきます。

面談後、妊婦支援給付金の申請（１回目５万円）を行います。

月に１度、助産師による個別相談を受ける機会があります。（要予約）

沐浴の練習や、パパの妊婦体験などができます。（要予約）

この度は、御懐妊おめでとうございます。

この子育てガイドは、妊娠期から出産に向けてのイメージをもっていただき、安心して妊娠期を過ごしていただけることを目的に作成しています。

□に を入れながら、妊娠期をどのように過ごすか見通しを立てて安心して過ごしていただけたら幸いです。

【問合せ】江田島市 子育て支援課

住所：江田島市江田島町中央四丁目１８－２８

電話：0823-42-2852

担当保健師

佐野（江田島）・片岡（能美・沖美）・富田（大柿）・宇根

その他検討事項

【初期】

□ 妊娠中の食事や生活について情報収集する。

□ 出産する病院を決めて予約する。

□ 妊娠中の家庭での家事役割を話し合う。

□ 体調が悪い時は、「母性健康管理指導事項連絡カード」

を勤務先に提出する。

【中期】

□ 育児グッズを準備する。

□ つわりが終わったら、栄養を考えながら食事をする。

【後期】

□ 上の子の出産時の体制を考える。（産前産後保育・一時

保育・ファミリーサポート利用）

□ 入院セットを準備する

□ 産後の生活をイメージし、自宅の環境を整える。

□ 出産後の、育児・家事の役割について話し合う。

気になることがあれば、随時、

電話相談を受け付けています。

ミキハウスギフトのプレゼントがあります。

救急搬送等に必要な情報を事前に登録していただくことで、出産の兆しがあったとき、救急車で医療機関等へスムーズに搬送するシステムです。


